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前言

警告：这本书不适合那些只相信触手可及事物的人亲爱的读者，我将上述&ldquo;警告&rdquo;既作为
一个写作保证，也作为此篇序的副标题。
而且，此句将和我要在这里给大家介绍的这本书紧密相关。
本书拥有自己的生命，自己的命运，而我也不打算干扰到你们和它的关系。
我现在感兴趣的是利用这样一个与你们相遇的机会，开启一个更具普遍意义的话题。
即：生活在21世纪的我们，还需要童话吗？
当我思量这个问题时，脑海里源源不断浮现出难过、痛苦和怀疑论者的面孔。
这里有一个很合理的解释：至少到目前为止，这个新的世纪看起来、感觉起来相当不像一个童话般的
时代。
如果说它依然是童话，那么这世界仿佛已触到了一个邪恶仙女的魔法棒。
战争、各种武器和暴力泛滥，成千上万的儿童死于营养不良，无数人缺乏生活饮用水，对所有生物而
言，一场生态环境的灾难已经势不可挡了。
如果真的有一个邪恶仙女可以谴责这一切的话，对我们而言岂不是一个巨大的安慰？
！
只有她的那根魔杖，准确地说是那些魔杖，揭示了被命名为贪婪、无知和权利交易的人类本性。
我可能看起来像一个幼稚的、不可救药的梦想家，但我相信，正是因为这并不那么令人乐观的境况，
才使我们更加迫切地需要童话故事。
这并不是要将我们的注意力抽离对实际问题的关注，也不是在为暴力扩散作出贡献。
当然不是！
正在这样做的东西已有很多。
情况更糟的是：他们已经变成非常时髦的东西。
不仅电视里大量充斥着，可惜的是，艺术作品里也将他们到处呈现，当然利益都是其最终追求。
但你有没有注意到，尽管坚持正义最终会战胜邪恶，这些所谓的童话故事往往相当关注在这一进程中
的暴力行为；难道他们在为用暴力行为唤起的恐惧和仇恨感情而陶醉吗？
甚至在最伟大童话作家安徒生的诞辰纪念活动上，依然有这么一种倾向，旨在寻找他生活和作品的阴
暗面。
我真的很难理解，对阴暗面、对我们自身的&ldquo;魔性&rdquo;、对整体的不和谐因素的沉迷会如此
流行。
也许人性中光明的一面、我们自身和整个世界和谐的一面，正如媒体收到好消息那样：好消息就是没
有消息？
！
又简单又枯燥？
对不起，我无法支持这样的观点。
我不认为人类的本性是邪恶的，而且我也不认为那些不和谐的东西比起和谐和美更有价值、更值得探
索。
这是一个既简单又容易下定的决心。
这正如爱情一般：要说清你为什么不爱一个人很容易，而要说清你为什么爱一个人，却困难得多，几
乎是不可能的。
因此：探索和谐与爱的奇迹，探寻它们的发生和运转，这既是一个令人无比兴奋的尝试，实际上也是
一个冒险的旅程。
因此，当我说今天我们仍需要童话时，我所指的是这样的童话故事：它们是这个时代所有暴力中的那
片绿洲，既是真实的又是虚构的。
绿洲一说并不是逃避现实另一种含蓄的表达，它更像是母亲的拥抱，那里所带来的温暖和爱不加矫饰
地浸润着我们，从而使我们直观地，不用接受任何说教地，珍视和谐、怜悯，从而化作我们生命的长
期动力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<安娜的精灵>>

童话故事引领着读者发现更好的生活。
它不仅仅只是一个梦想，也是一种具有哲理的表达方式：童话故事源于生活又高于生活。
我可能又会显得幼稚，但我相信，&ldquo;更好的生活&rdquo;可以很容易地变为&ldquo;此时此
地&rdquo;。
只是，我们必须认识到，这很大程度上取决于我们自己及自身的实际行动。
例如，我们通常期待别人能使我们感到高兴和远离孤独，如果我们没能如愿，便开始责怪他们。
可是，所有的事情不都是得依赖我们自己去完成吗？
我们在接纳他人的时候，是不是已经在灵魂和心灵之处竖起了高墙？
尽管我们可能会变得那么脆弱！
？
我们还敢让自己那么自由吗？
因为，独一无二的自由，是不戴面具的生活，要有足够的勇气无时无刻做真实的自己，即使在与他人
的相处中也是这样。
这种自由，正是人与人之间幸福快乐和真正亲近的基础。
童话故事和我们携手同行，引领着我们回到自我的核心。
它们呈现给我们那些被遗忘的感受和需要，帮助我们分辨哪些是已经真的遗忘，或只是暂时离弃。
如果是后者，它们持续给予我们发现的勇气，以认识我们做了什么是否真的值得去背叛我们的事情。
它们指引我们发挥直觉的潜能，告知我们那些终将误导我们的论争。
童话故事像是一个叫醒电话，唤醒我们内心自然的律动，并使我们内心安心舒畅，这在行色匆忙的当
下显得弥足珍贵。
因为，科技是可以竞赛的，但人类生活中的核心问题，却需要&ldquo;老生常谈&rdquo;。
童话故事强烈抗议着肤浅的认识：生活是不是一部动作片，我们不应该像在高速公路上驾驶那样，仅
仅驶过，除了追求速度别无他趣。
充分享受美与和谐是需要时间的。
我们可以在快速决策上表现得更加优秀，这一点不坏。
然而，在灵敏反应的同时，我们不应该忘记，掌握更加困难的事情&mdash;&mdash;深思熟虑。
要除去表面看向深层，在我们这个执着于食物外包装而非本质的时代要付出艰苦的努力。
童话，作为整个艺术的最佳典范，将竭力帮助我们。
简言之，它们带我们认识人性。
帮助我们认识自己，与自己沟通协调，并与自己和平相处。
它们邀请我们前往精神之国度，告诉我们生命的真正意义，除开仅仅的生存和物质化的认知。
我为什么告诉这一切给你，亲爱的读者？
实际上，我完全赞同斯瓦米&middot;维汉兰达的说法。
即：当论及生命的意义时，西方人应该坐在东方人的脚边，仔细聆听。
而你正是这个东方人，你正是这方面的专家。
卡莉娜&middot;斯蒂芬诺娃
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内容概要

　　《安娜的精灵》是一本令人惊讶的保加利亚的畅销书，被赞誉为保加利亚的《小王子》。
这本书从一次令人愉快的冒险开始讲述，在故事进展过程中它能呼唤人们的精神、抚慰人们的灵魂。
作品用满怀的热情和大胆的精神，涉足了多个流派，它见证了我们内心世界里的精神力量——循循善
诱地激励我们去征服隐藏在我们内心世界里的那小小的“矮人”。
作者有那种可以把别人难以表达出的东西清晰表达出来的非凡能力，作品字里行间中流露出无限韵味
。
和所有优秀的童话故事一样，《安娜的精灵》也讲述的是人的内心世界。
作者尽情释放的那些最值得珍惜的幻想，满注童真般的美好。
因此，作品会与我们之间产生强烈的共鸣。
这本书在保加利亚出版后，立即引起了全世界和媒体的关注。
有评论称赞这本书及其作者正在制造一种新的经典，适合9到99岁女孩阅读。
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作者简介

　　 卡莉娜·斯蒂芬诺娃（Kalina
Stefanova），保加利亚人，永远微笑的作家、童心未泯的学者。
作品被译成23种语言，在25个国家出版发行。
《安娜的精灵》出版后，被誉为“适合9—99岁女孩阅读的现代城市童话”，受到世界各地的读者欢迎
。
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章节摘录

第一章 初次邂逅这个小不点身高不足三英寸，头上围着一个小方巾，脸蛋红嘟嘟的，睫毛又黑又长。
晃眼看去，好像是从哪个童话故事里蹦出来的小矮人。
可是，再仔细一瞧，他的身材却十分苗条，脸上不仅没长胡子，看起来还是一个稚气未脱的孩子。
更令人吃惊的是，这副长相居然和此时正坐在他对面与他大眼瞪小眼的安娜长得一模一样。
带着同样震惊的表情，小矮人呆呆地杵在安娜鼻子下方的白色桌面上。
当他意识到自己并未看错，安娜确实正注视着自己时，他欢欣雀跃地呼喊：&ldquo;她终于看到我们啦
！
&rdquo;此刻，安娜简直无法相信自己的耳朵。
她喜欢做梦，常常情不自禁地让自己的思绪飘到梦境中那个仿佛比现实本身还要真实的世界。
然而&hellip;&hellip;一个真正的小矮人？
！
安娜放下手中的笔，伸手去触摸这个小人儿，她的手指&hellip;&hellip;竟没有直接从他的身体里穿过去
！
她把他放到手心，抬起手来：他的身体像羽毛那样轻，但毫无疑问的是，他是真实的。
小矮人高兴地眯起眼睛，像小猫一样卷曲着身子，兴奋地嚷嚷着：&ldquo;她看到我们啦！
她看到我们啦！
&rdquo;转眼间，从犄角旮旯钻出来的小矮人立刻证实了他口中的&ldquo;我们&rdquo;：有的从抽屉里
爬出来，有的从写字台旁的床垫下挤出来，甚至还有一个从写字台后面的窗台上跳了下来。
安娜的脑子里立马闪过一个念头：这是不是格列佛在小人国的遭遇？
然后，她意识到，其余的小矮人也长得和她惊人地相似。
这一刻，一种奇怪感觉涌上心头，安娜觉得自己好像回到了自己的儿童时代，正站在游乐园的镜子屋
里数着自己的影子。
数着数着，突然，她吓了一跳。
她朝身后看了又看：没有更多的影子了！
难道他们正好有七个！
？
安娜顿时如梦初醒，笑着说：&ldquo;好吧，&lsquo;七&rsquo;可是一个非常特别的数字哦！
&rdquo;安娜毕竟不是小孩子了，不会那么轻易地接受眼前所见之事。
小矮人可没时间理会她饱含深意的评论。
他们这时像一群疯狂的球迷：上蹿下跳地欢呼喊叫着、相互亲吻着，正在庆祝自己支持的球队赢得了
大力神杯。
安娜用两只手挨个抚摸他们，小矮人的情绪渐渐平静下来，脸上洋溢着快乐和幸福的表情，嘴里还时
不时发出甜蜜的呢喃声，就像安娜的母亲拥抱、爱抚她时那样。
&ldquo;我们当然是七个！
&rdquo;其中一个小矮人大敢意外地问：&ldquo;你希望我们有几个？
&rdquo;&ldquo;好吧，好吧！
&rdquo;安娜继续傻笑，&ldquo;也许我就是白雪公主？
！
&rdquo;&ldquo;你觉得白雪公主的童话故事里为什么会有七个小矮人（矮人）？
&rdquo;&ldquo;为什么？
&rdquo;&ldquo;因为每个人都有七个小矮人。
&rdquo;写字台上的小矮人们不约而同齐声回答。
&ldquo;什么？
&rdquo;安娜没法接受这样的解释，所以，她已经开始怀疑是不是有什么神奇的力量在和她开玩笑。
小矮人不停地点头，像是被某个无知的家伙弄得十分苦恼的样子。
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&ldquo;好吧，好吧。
&rdquo;安娜装作很严肃的样子说，&ldquo;我承认我不明白。
那么，你们希望我能明白吗？
&rdquo;小矮人们交换着眼色，叽叽喳喳地互相讨论着：&ldquo;谁来告诉她？
&rdquo;&ldquo;你？
&rdquo;&ldquo;你更好。
&rdquo;&ldquo;不，不，你！
&rdquo;&ldquo;我来告诉她。
&rdquo;一个小矮人冲其余人高声喊道，混乱的秩序立即恢复正常。
所有的小矮人围拢在他周围，盘腿坐在安娜面前，然后，就像一个祖父给他的子孙讲故事那样开
始&hellip;&hellip;第二章 小矮人的传奇故事&ldquo;亲爱的安娜，这并不是发生在哪个遥远的星球，也
不是发生在很久很久以前，恰好就是发生在我们生活的这个地球上，从古至今，所有人都有他们自己
的小矮人。
每个人都拥有七个，而且，这七个小矮人全都和自己长得一摸一样，就像在照镜子一样。
（2-1）但是，很少有人知道这个真相，大多数人总在与时间赛跑，忙于应付各种事情，以至于从未发
现自己的小矮人。
何况，小矮人本身也小到难以轻易被人察觉：身高还不足三英寸呢！
&rdquo;&ldquo;那好，可是孩子们呢？
&rdquo;安娜打断了他的话，&ldquo;难道他们也看不到自己的小矮人吗？
&rdquo;&ldquo;当然，孩子们可和成人完全不一样。
孩子们的心灵是自由的，他们不会像成人那样，整天都为金钱和账单忧心，哪有闲暇发觉到身边的小
矮人？
你知道为什么小孩子会那么无忧无虑吗？
因为，他们绝不会有孤单的苦恼，他们非常清楚小矮人会一直陪伴着自己。
况且，口是心非和谎言对孩子们来说完全没有意义：虽然你可以用来糊弄成人但却无法逃过小矮人的
眼睛。
然而，随着孩子逐渐长大成人，虚荣和贪婪会蒙蔽他们的眼睛，让他们再也看不到自己的小矮人，然
后渐渐把他们忘掉，好像他们从来没有存在过，或仅仅当做儿童时期的过家家游戏。
只有当人们对自己的胡作非为感到非常羞耻的时候，才会隐约记起自己的小矮人。
&rdquo;&ldquo;也就是说，你们是人类良知的化身？
&rdquo;安娜再次打断了小矮人的话，用略带讽刺的口吻说，&ldquo;我很抱歉，但听起来你就像是一
个爱说教的老师。
&rdquo;&ldquo;天啊，你这个冥顽不化的成人！
你已经成一个思维的懒汉了！
&rdquo;小矮人怒不可遏地说，&ldquo;你们不是一直都在使用这样的字眼吗？
当它们听起来不入时的时候，你们就开始取笑使用它们的人。
你为什么不动脑筋用新的词语来定义你身边的事情！
而且，实际上，我也没觉得&lsquo;良知&rsquo;这个说法有什么不好的。
&rdquo;这时，小矮人突然停住嘴，重新让自己的心绪平静下来，做出一副印度佛教大师般的静默表情
，接着说：&ldquo;你是否把我们称作&lsquo;良知&rsquo;这并不重要。
不管怎么说，这并不是故事的结尾。
我们，矮人一族，是你的一部分，这是毋庸置疑的事实。
而且，我们可是你心灵的&lsquo;镜子&rsquo;，比普通镜子真实百倍，因为，你可以通过我们直观你的
内心，而不是你的外在。
从你看到我们的那刻起，你就开启了自己的发现之旅。
此时，你双眼看到的是自己隐藏在众多面具后的早已被忘却的本来样子。
所以，关照自己的小矮人是每个人改变自身缺点的绝好机会。
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&rdquo;&ldquo;好吧，假设你所说的这一切都是真的，&rdquo;安娜若有所思地说，&ldquo;那么，属于
我们各自的小矮人能互相看见吗？
&rdquo;&ldquo;当然！
我们可花了很长时间想方设法让你能看到我们，好阻止你继续干蠢事，成为一个对自己诚实的更加优
秀的人。
&rdquo;小矮人见安娜的抵触情绪有所缓和，一气说道，&ldquo;我们经常做你们真心想做但囿于偏见
和顾忌而不敢做的事。
比如，当两个人已经坠入爱河，但却迟迟不向对方表白而玩着互相试探猜测的游戏时，他们的小矮人
，已经在热烈地亲吻对方了。
&rdquo;&ldquo;太棒了！
&rdquo;安娜惊呼道，&ldquo;我讨厌人们的虚伪造作&hellip;&hellip;那你们叫什么名字？
&rdquo;她轻松地问。
&ldquo;我们每个人都叫安娜，因为我们就是你呀。
&rdquo;负责讲解的小矮人笑着说。
两人的笑容消融了双方的隔阂，其余的小矮人也都跟着展露出笑颜。
&ldquo;当然，如果你愿意，可以给我们取不同的名字。
或者，我们可以取些名字用连字符放在&lsquo;安娜&rsquo;的后面。
&rdquo;另一个小矮人建议道。
&ldquo;对！
&rdquo;安娜十分赞同，&ldquo;我最好给你们取上不同的名字，不然我怎么能把你们区分开呢？
&rdquo;&ldquo;哦，请等等，这对你来说可不是什么大难题哦！
&rdquo;其中一个小矮人顽皮地说，他那副神秘兮兮的表情，好像在暗示还会有天大的惊奇之事等着安
娜。
安娜可一点也不想发掘出更多让她惊讶的事情了。
妈妈明天就要从欧洲过来，安娜得早早地起床去机场接她。
于是，她故意用进行宣传促销的口吻道：&ldquo;我将在明天揭晓各位的名字，就在去机场的路
上&hellip;&hellip;你们会跟我一起去吧？
&rdquo;&ldquo;当然！
&rdquo;小矮人齐声回答，&ldquo;我们一直和你在一起呀！
&rdquo;&ldquo;太好了！
那我们明天的火车之行会变得非常有意思。
&rdquo;安娜一边说一边爬上她的床，&ldquo;晚安了！
&rdquo;毯子里传出安娜微弱的道别声，她梦幻般地闭上眼睛，为这神奇一天拉上帷幕。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

这不是一本普通的书，一半是游戏，一般是哲学。
它像是一本到处是闪光点的书，值得我在很长的时间慢慢琢磨。
&mdash;&mdash;来自保加利亚读者我将把这本书放在离我最近的地方，当我感到沮丧时，当我希望见
到七个小矮人时，我便能随时打开阅读。
这本书能极大抚慰我的心灵。
&mdash;&mdash;来自韩国读者多么神奇的一本小书！
《安娜的精灵》让我感受到了文学中的清新之风。
在被吸血鬼、魔幻想象充斥的童话作品中，这是离童话故事本质最近的一种。
&mdash;&mdash;来自葡萄牙读者我太喜欢这本书了，它能让我的内心平静下来，只要我感到烦恼的时
候，我都会拿起这本书开始阅读。
我给身边的好友都赠送了一本。
&mdash;&mdash;来自巴西读者
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编辑推荐

《安娜的精灵》中有诗意的语言，趣味的故事，如同欣赏电影般带领我们进入作者那迷人的想象中。
这是一次充满爱的航行，作者用她的智慧和经验带领我们去寻找失去的童心。
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