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前言

　　序　　生活是一片创作的沃土　　叶延滨　　李明亮以《祼睡的民工》入围本届“21世纪文学之
星丛书”，再次表明了21世纪文学之星丛书编委会在艺术上的开明和开放。
同时也为活跃在诗坛多年的“打工诗人”李明亮创造了出版自己第一本诗集的机会。
　　李明亮来自农村，自学了汉语言文学，离开家乡在外打工多年，让他成为众多读者熟悉的打工诗
人，他曾在《诗刊》、《星星》等多家报刊发表了许多作品，也曾得过农民工诗歌大赛一等奖等文学
奖和“台州最具影响力青年人物”等社会褒奖。
从李明亮这个打工诗人的身上，我们看到了这个时代的许多特征，今天的青年人，无论是来自哪里，
他们都有实现自己理想的机会，当然对于来自乡村进入城市的青年而言，这种机会的实现，还需要艰
辛的拼搏和常人难以想象的付出。
这是整个中国社会中最具活力的部分，也是最新鲜最能表现中国当下社会现实的部分，因此，用诗歌
来记录和表达底层的生活，使李明亮的诗歌有了特殊的意义。
　　李明亮这本诗集虽算不上厚重，我们尽量精选有生活真实感触同时又有诗意的作品，让这些作品
呈现在读者面前，为这个时代做一次诗的证言，为底层的劳动者做一次诗的呼唤。
李明亮在繁重的工作之余，写下这些诗篇，也许还显粗砺，但来自生活沃土的诗花，有其野性的美和
保持生活本色的芬芳。
李明亮说：“我所写作的打工诗歌，全部来自我的打工生活。
我从没有在我的诗歌里撒过谎。
打工就是我生活的全部。
每首诗都是我生活的一个片段。
虽然有时诗中的我，可能不是真的我，但他就是我同宿舍的睡在我上铺的室友兄弟，或是坐在我前面
的那位可爱的四川幺妹，他们都是工作或生活在我身边的人。
我的打工诗歌，是我生活的真实记录。
是异乡夜晚的一截蜡烛，是清晨赶往工厂路途中眉发上沾附的一颗霜花，是路边冬青树上新长出的一
个幼芽，是燥热夜晚里一杯清凉的水，润湿我的干渴，是冬日那个跟随我多年的不锈钢茶杯，温暖熨
烫我冰冷的手指和褶皱的心⋯⋯”　　李明亮的诗歌首先一个美学意义就是真实，他的诗歌以真实的
细节和情感，为时代做了可贵的记录，将底层生活的许多元素放进了诗坛。
如《蛇皮袋》将我们熟悉的这个农民工“生活道具”放进了诗的殿堂：“到了公路，父亲把我送上车
／从蛇皮袋中间抽出那根光滑的扁担／然后嘱咐：／不要把袋子弄丢了，里面好多东西呢//蛇皮袋跟
着我一道进城／他浑身的土味总是在提醒我／我只是被赶到城里的／一株庄稼”这种司空见惯的身份
认同，在诗人笔下写出来，就是诗人自我的表达“被赶进城里的一株庄稼”，读来让人心口一阵疼痛
！
　　李明亮的诗歌在相当程度上给读者展示了底层劳动者的生存状态，这些来自本土的资源带给诗坛
许多鲜活的信息。
诗歌要随着社会的变迁得到发展，这种发展，不仅是表现艺术的进步，还需要内容的更新和充实。
作为一个优秀的打工题材创作者，李明亮笔下的底层生活经验是其他人不可替代的：“一只眼睛一个
幽灵／守在车间的角落摇头晃脑／将我们的疲惫细细打量／并切割成块块斑斓的画面／作为明早老板
品茗时的佐餐//刺眼的日光灯下／困乏敞开大门／一个个哈欠排队铿锵而来／一只蚊子灼热的亲吻／
让我想起曾经的爱恋／去打一壶开水来喝吧／快快把饥饿的胃液冲淡⋯⋯／午夜两点我们还在加班／
打湿我脸颊的／是为谁流的热泪／是为谁流的热汗”（引自《监视器·午夜》）这样的场景，是底层
最真实的记录，也许今天还司空见惯，但作为诗人，李明亮为时代的年轮留下了一道印痕！
　　李明亮坚持在工作之余进行写作，坚持为打工者写诗，这是一种令人敬佩的写作姿态：面向现实
，面向底层，面向以血汗劳动争取生存权利的人们，正如他笔下的另一位打工诗人：“张守刚，我见
过／写诗把头发都写白了//一个打工诗人的代表／他收集坦洲工厂的所有工卡／投到小心被保安发现
的电饭煲里／加入巴山蜀水生长的麻辣／在坦洲彻夜不眠的灯光的蒸烤下／熬出乡愁半斤，郁闷三两
，快感一钱／然后涂抹在四处游走的杂志／让每一个打工人舔尝”李明亮笔下的张守刚，读后我感到
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也是诗人自己的自画像，因为我能感受到诗人坚持为打工者写作，那份艰辛、那份努力和那份快乐！
　　真实的情感，白描的手法，直抒胸臆的表达，使李明亮的诗歌带着来自生活的鲜活意象给我们以
感动。
编委会的编委们将这部诗集纳入本年卷丛书，也是对底层写作者致敬，一些编委也对诗集提出了一些
不足之处，如写现实现象的多，揭示内心的冲突少，表现手法比较单一，这些意见十分中肯，希望李
明亮以此为新的起点，写出更多更好的诗篇！
　　2012年5月于北京
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内容概要

　　李明亮的诗歌以真实的细节和情感，为时代做了可贵的记录。
白描的手法，直抒胸臆的表达，这些来自生活沃土的诗花，有其野性的美和保持生活本色的芬芳。
李明亮的诗歌在相当程度上给读者展示了底层劳动者的生存状态，坚持为打工者写诗，面向现实，面
向底层，面向以血汗劳动争取生存权利的人们。
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作者简介

　　李明亮，男，生于1973年，安徽省宣州人。
曾为乡村教师，1999年南下深圳打工，2003年漂泊到浙江台州。
浙江省作家协会会员，浙江文学院首个外来务工者签约作家。
获《星星》诗刊全国首届农民工诗歌大奖赛一等奖、台州市第三届青年文学之星奖等多个奖项，当选
“2008～2009年度台州最具影响力青年人物”。
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章节摘录

　　第一辑→路桥⋯⋯　　裸露，与性无关　　只是让汗水能够四处逃遁一个被称作民工的男人　　
一张草席说出了他的所有秘密——《裸睡的民工》　　裸睡的民工→路桥⋯⋯摸黑扫地　　我的白天
，都交给了工厂　　夜幕下的那间小租房暂时是我的　　在小租房里　　我有许多的事情要做——　
　屋内的东西各就各位，衣服叠成平平整整　　把墙壁的灰尘和地面的垃圾清理掉　　让从门缝钻进
来的小蚂蚁可以大摇大摆地走　　最后把自己放在澡盆里　　用清水把整个夜晚都洗得纤尘不染　　
完成这些后　　我还要到屋后的小院子里　　摸着黑，仔细扫一遍　　扫完之后，我还要把衣服洗了
　　在院子里晾着　　即使风把它吹下来，落在地上　　也还是那样干干净净　　2009.10.5路桥长浦
　　血压　　晚上打电话回老家　　年迈的父亲说他身体还好　　正准备问一问母亲　　就隐隐听到
母亲的声音　　她让父亲告诉我：　　长那么胖，记得哪天去量一下血压　　母亲都快七十的人了　
　跟泥巴打了一辈子交道　　担子越来越挑不动了　　我从来没想过她的血压　　是否跟她的年龄一
起攀援而上　　而母亲却一直在挂记　　我这滴　　从她身体分离出来三十多年的血　　2008.8.31路
桥长浦　　自 行 车　　每天上下班，我都要骑三十五分钟的自行车　　周末到哪里去一下，也是这
两个轮子　　碾在台州的道路上　　路桥，椒江，甚至黄岩⋯⋯　　它的一双手　　每天和我紧握在
一起　　肌肤相亲，磨得发亮　　白天，它在工厂的空地上等我　　——晒太阳或淋雨　　晚上，靠
在我的床头打盹　　有时我感觉自己就是一辆自行车　　为了能走得更远　　不得不憋足了气　
　2008.9.21路桥长浦　　裸睡的民工　　晚上可以睡觉　　中午也可以小憩，真好　　脱去油污和尘
土　　身体原来如此干净　　没有任何依附　　只有亲切的肌肤包裹热血　　裸露，与性无关　　只
是让汗水能够四处逃遁　　一个被称作民工的男人　　一张草席说出了他的所有秘密　　2008.2.25路
桥长浦　　凌晨两点的故乡　　所有的雪，都堆在了这个年底　　腊月二十七这天　　满箱满袋的乡
愁，还码在高速路上　　亿万颗回家的心　　在停滞不前的车轮下　　打滑　　总算，总算到了　　
午夜的寒星下　　汽车将我们抛到满是石子的马路边　　冷风中　　只有一片亲切的白　　雪，快要
没入我的膝盖　　我的脚，找不到熟悉的黄土　　咯吱咯吱，是天籁在问候　　深夜的雪地里　　一
个来自千里之外的游子　　向故乡的心脏，向出生时的茅屋　　挪动渐渐发热的身体　　灯亮了，看
见老屋的灯亮了　　我还看见　　泥墙外有个打着手电的黑影　　我知道，那不是别人　　只会是我
的母亲　　2008.2.17路桥长浦　　露天电影　　都站在那里，或骑在自行车上　　一只脚点地　　除
了放映机旁边的一条长凳上　　坐着的两个本地老头　　稀稀朗朗，百来个人吧　　在城郊工业区的
一块荒地上　　他们正在看露天电影　　我去的时候，头场打鬼子的电影刚结束　　人群里说了几句
四川话河南话安徽话　　但没人走　　甄子丹，吕良伟，古天乐　　警匪，毒品，密林，肉搏，枪声
，鲜血　　他们一个个站着，把心提到了嗓子眼　　把异乡和故乡都忘得干干净净　　今天是&quot;
五一&quot;国际劳动节　　白天，他们在工厂的机器旁站了一整天　　刚刚，他们享受了一个站着的
夜晚　　⋯⋯
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