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前言

如果像我想的那样，美德可以培养，靠的也主要是榜样，而不是书本。
那么，写论美德的书又有何用？
其作用也许在于：试着搞明白我们应该做什么，或者说我们应该成为什么样的人，或者说我们应该过
什么样的生活，从而至少在理智上衡量出我们和这些美德之间的距离。
这不是什么大事，仅仅做到这一点也还不够，但这件事又是必须做的。
哲学家是学生（只有圣哲才是先生），而学生是需要书本的。
所以，在他们觉得手头的书不能满足他们的需要或是太超前了，哲学家有时就会自己动手写书。
然而，就每个人而言，还有什么书比论美德的更急需？
在伦理学里，还有什么比美德更值得关注的？
我和斯宾诺莎一样，也不认为揭露恶习、邪恶和罪行有什么好处。
干嘛总是没完没了地控诉？
干嘛总是没完没了地揭发？
控诉和揭发是悲观主义者的道德规范，是悲观的道德伦理。
至于善，只存在于各种各样的善行之中，善行远比一切书籍中所说的都多；而好心情也是多种多样的
，但可能比传统上用“美德”（拉丁文用virtus翻译的希腊文arétè这个字的意思）所指的要少，比“
优点”这个词所指的要少。
美德是什么？
是一种产生功效或能够产生功效的能力。
如同草药或药剂的功效是治病，刀子的功效是切割，人的美德就是让人愿意人道主义地行事。
来自希腊人的这些事例充分说明了美德的实质：美德是一种能力，但是一种独特的能力。
嚏根草的效力和毒芹的效力不一样，刀的功效和锄的功效不同，人的美德和虎或蛇的性情也不是一回
事。
一种存在物的功效决定其价值，换言之，决定其特有的优点：削铁如泥的刀是宝刀，药到病除的药是
良药，上等毒药能使人顷刻毙命⋯⋯读者会发现，在这个最一般的第一层意思上，功效和存在物的原
定用途及其所针对或服务的目的，没有关系。
杀人犯手里的刀，不比厨师手里的刀功效差，救命草药的功效也不比毒死人的草药功效大。
当然不是说这第一层意思没有任何规范：不管在什么样的人手里，而且就其大部分用途而言，快刀就
是好刀。
刀的独特性能也决定着其特有的优点。
但是，这个标准是客观的，或者说从道德的角度来讲是不偏不倚的。
对刀来说，起该起的作用就够了，用不着对这种作用做出好坏的判断；就这一点而言，刀的功效当然
不能和人的美德划等号。
一把锋利的刀，并不因为在坏人手里就不锋利了。
功效就是能力，能力就足以产生功效。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小爱大德>>

内容概要

《小爱大德:美德浅论》1996年荣获拉布吕耶尔奖。
《小爱大德:美德浅论》详细阐述了礼貌、忠诚、明智、节制、勇气、正义、慷慨、怜悯、仁慈、感激
、谦虚、单纯、温和、真诚、幽默、爱情等人类的18种美德。
《小爱大德:美德浅论》中有许多佳句已经成为流传很广的名言。
如“我们所说的快乐，意味着在那一刻中似乎可以立即得到喜悦。
”《小爱大德:美德浅论》的法文版已经再版六次。
并被翻译成英、法、德、意、日语等26种版本在世界多国出版。
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作者简介
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章节摘录

版权页：   我不知道人能不能达到这么高的水平，其实我也不希望把所有的美德都归结为唯一的一种
。
干嘛非要这种唯一的优势呢？
但我确信不疑的确实是这一点：和可怜对立的是残忍这种坏，是自私这种恶。
和慷慨一样，这种对立也不能证明可怜本身完全摆脱了残忍和自私。
相反，从亚里士多德起，认为在可怜里看到了“不幸，当我们猜想不幸可能降临我们自己或亲人身上
时我们会成为目击者的那种不幸⋯⋯”就已经是个老生常谈的话题了。
可怜只是一种投射性的或转移的利己主义：这实际上是“我们自己所怕的东西引起了我们对正在经受
这种东西磨难的人的可怜，因为我们明白，同样的磨难也可能降临到我们头上。
”（亚里士多德语）为什么不能呢？
可是，这又能改变什么呢？
但我们感受到的可怜却并不因此而不真诚，我们还要顺便指出，可怜其实还要为不可能降临到我们身
上的不幸继续存在。
一个孩子的夭折，孩子父母撕心裂肺的痛苦，也会让膝下无儿的老头十分难过。
这是绝对无私的情感吗？
我不知道，也不在乎它是或者不是。
但这是真实情感，是真正的怜悯。
剩下的就是自我的小把戏了，这种小把戏和别的小把戏差不多，也没什么价值。
谴责爱情或否认爱情存在也是这样，借口就是爱情可能总与某种性冲动联在一起。
涉及爱情的时候，弗洛伊德没这么愚蠢，为什么在涉及怜悯的时候我们会更愚蠢呢？
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编辑推荐

《小爱大德:美德浅论》编辑推荐：作者说，他忽发奇想，要搞清楚为什么有的人让他尊重，有的人不
让他尊重，而让他尊重的人身上又有哪些美德。
他于是进行了一番梳理，总结出30多种美德；再作筛选，最后剩下18种。
他对这18种美德的论述，就成了这部著作的内容。
论述以不是美德的礼貌始，以不再是美德的爱情终。
18种美德，也就是《小爱大德:美德浅论》目录的18个章节：礼貌、忠诚、智慧、节制、勇敢、正义、
慷慨、怜悯、仁慈、感激、谦逊、单纯、宽容、纯洁、温和、真诚、幽默、爱情。
《小爱大德:美德浅论》，因为是写给大众的；深入浅出，并不像哲学专著那样晦涩难懂，有可读性。
《小爱大德:美德浅论》已在法国再版6次，被翻译成了23种文字。
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