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内容概要

本书介绍了怀孕、妇幼保健、分娩的知识。
从孕期日生、
妊娠期应注意的事项、维护胎儿免于感染疾病或药物的伤害，
到分娩及产后各种问题的处理，以及如何给宝宝喂母奶、产妇
的营养等等内容，准爸爸、准妈妈不可不读。
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书籍目录

第一章 怀孕
1.孕期卫生
2.怀孕的生理性皮肤变化
3.早期破水该怎么办
4.孕妇应否接受预防注射
5.妊娠期应注意的种种事项
6.不可掉以轻心的葡萄胎
7.胎盘早期剥离那么可怕吗
8.前置胎盘
9.异位性怀孕的故事
10.孕期并发症
11.胎儿健康的指标――胎动
12.维护胎儿免于感染疾病或药物的伤害
13.孕妇如何迎接新生命的来临
14.胎教与怀孕期间的禁忌
15.早产可以预防吗
16.抽烟和孕妇的关系
第二章 妇幼保健
1.产后卫生
2.产妇的营养
3.如何给宝宝喂奶
4.如何给宝宝喂母奶
5.如何哺乳
6.孕期卫生
7.产后检查确保母体健康
8.孕期乳房护理
9.产前运动
10.孕期常见的不适
11.孕期的危险信号
12.给准爸爸们
13.产兆的介绍
第三章 分娩
1.浅谈产后忧郁症
2.产后出血
3.流产知多少
4.剖腹生产好不好
5.生产造成的会阴裂伤怎么办
6.剖腹产术
7.漫谈“无痛生产”
8.如何减轻分娩的疼痛
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