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内容概要

本书介绍的按摩是一种最容易操作和保持健康的方法，其疗效是现代药物无法代替的。
全书精选了大量图片，直观具体地传授了对胎儿、对儿童、对爱人、对家人、对朋友及自我进行全身
按摩的技巧，包括安抚性的按摩、保健性的按摩和治疗性的按摩。

本书图文对照，能人易懂，手法简单，直观易学，有病治病，无病保健，是家庭生活的良师益友。
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作者简介

作者：(英国)克莱拉 (英国)马克斯韦尔·赫德森 译者：王琳 李宁
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭按摩图解大全》是一本对按摩技术提供全面指导，并配有清晰的由国际知名按摩专家进行逐步
指导、说明和演示的指导书。
“克莱拉的按摩是一种前途光明的治疗方法，通过学习可以获得非常有用的技术。
”“克莱拉马克斯韦尔·赫德森立刻改变了我。
她说按摩‘很有意思’。
她一直是一位自然疗法和按摩医疗效能的冠军，也是这个领域的专家。
”
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