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内容概要

内容提要
婴儿如何适应母体外生活？
初到人间各个月龄的生长有
何特点？
如何分辨宝宝吃得太多或太少？
宝宝哭了，抱还是
不抱⋯⋯初为父母，在喜悦的同时，都会遇到这些困惑与烦
恼。
请您详读此书，它会为您提供可靠的育儿新方法，会让您
的育儿经验得心应手。
该书］为“育儿好帮手丛书”中的一册，
内容主要包括：如何观察婴幼儿的身心发育变化；如何选择宝
宝的衣食住行用品；如何对宝宝进行有效的健康护理。
可以
说，该书是新手爸妈真正的好帮手；是为您排忧解难的必备手
册。

该书适合于年轻的父母和一般读者阅读。
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婴儿命名的依据
如何选择好保姆
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