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内容概要

内容提要
现代人生活模式的改变，也导致了许多疾病的侵扰，并损
害着人们的健康。
本书为了普及新药、新医疗法的知识，启发
读者用科学的头脑去看待当今时代的疾病防治和医疗保健，
对于一些常见病、多发病和疑难病的治疗途径和用药常识做
了简介。
另外，对养生长寿方面的新观念、新见解、新方法等，
也做了简明介绍、评述。
可供大众读者开拓视野、增进新知、指
导自疗、学会保健，祛病健身延年。
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