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内容概要

《偏方巧治指南》是“家庭医疗保健丛书”中的一册。

本书以内科、外科、妇产科、儿科、皮肤科等常见而多发的
百余种病症为重点，从使用偏方防治这些病症的实际情况和
需要出发，简要地介绍了各病症的病因、病理、中西医常见的
类型、治疗原则与方向，以及使用偏方的基本知识和注意事项
等。
旨在供读者使用偏方之前，对疾病进行具体分析判断时作
参考。
同时，以安全、有效、简便、经济为原则，精选了部分偏
方，便于读者根据具体情况选用。

本书可供广大消费者阅读，也可供基层医务工作者使用
偏方防治疾病作参考。
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作者简介

杨保君，男，出生于中草
药世家，祖辈、父辈均以经营
中草药为业，堂号为“春和堂”，
“春和玉”。
50年代中期，所属
药店已发展到河北、山西、内
蒙古等地，父在张家口春和玉
药店任经理。

1969年毕业于天津医学院
医疗系，后钻研中医，并在业
大学习中医两年，师承天津市
名中医哈孝贤教授。
多年来，
坚持中西医结合，从事临床医
疗保健工作25年。
1988年首批晋
升为主治医师。
1994年，调人卫
生教育部门，从事医学基础课、
临床课教学工作，至今。

现任天津市卫生职业中等
专业学校教研员，并为《华夏
长寿》杂志的“偏方巧治”专
栏作者。
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书籍目录

内科病症
呼吸系统病症
感冒和流感
慢性支气管炎
支气管哮喘
肺结核
咳嗽
咯血
心、血管及血液系统病症
冠心病
高血压
心律失常
贫血
消化系统病症
急性肠胃炎
细菌性痢疾
胃溃疡及十二指肠溃痘
病毒性肝炎
肝硬化
呃逆
腹泻
但秘
便血
泌尿系统病症
肾炎
尿频、尿急、尿痛
神经、内分泌及其他病症
癫痫
中风及其后遗症
糖尿病
地方性甲状腺肿
外科病症
外科感染
疖
痈
丹毒
破伤风
颈淋巴结结核
损伤
跌打损伤
外伤出血
烧烫伤
骨折
外科其他病症
肩周炎
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胆石症
痔
脱肛
肛瘘
肛裂
妇产科病症
妇科病症
目经失调
崩漏
痛经
闭经
女性生殖器宫炎症
更年期综合征
产科病症
妊娠呕吐
先兆流产
习惯性流产
乳汗缺乏症
回乳
不孕症
儿科病症
儿科常见传染病
水痘
麻疹
流行性思腺炎
百日咳
猩红热
儿科常见其他病症
小儿肺炎
佝偻病
小儿遗尿
皮肤科病症
感染性皮肤病症
逞状疱疹
疣
头癣
体癣、股癣
手癣（鹅掌风）、甲癣
足癣（脚气）
非感染性皮肤病症
湿疹
神经性皮炎
银屑病（牛皮癣）
白癜风
瘙痒症
荨麻疹
脱发
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斑秃
痤疮
腋臭
其他病症
眼科病症
急性结膜炎
耳鼻喉科病症
耳鸣
慢性鼻炎和鼻窦炎
慢性咽炎
口腔科病症
牙痛
男性病症
阳痿
早泄
遗精
偏方常用语简释
参考资料
编后记
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