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内容概要

本书就是帮助人获得自信、勇气尤其是智慧的良师益友。
勇气来自于对常识的了解，所以避免自我怀疑和自己觉得“不正常”的心理苦闷；自信来自于分辨能
力的提高，它使人们分辨出哪些是人类的共性，哪些是个体的误区，并且知道相应的政策；而智慧不
仅告诉人们如何与世界共处，与社会融合，与他人交往，更帮助读者学会善待自我，抚慰、理解自己
胸中那颗脆弱而渴求爱护的心，从而更加主动、自觉、健康地追求日常生活中蕴藏的幸福。
我们精心搜集了与心理健康有关的诸多问题及治疗方法编辑成册，希望读过此书的朋友都可以做自己
的心理医生。
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书籍目录

心理健康保健确定自我性格类型改变过于内向的性格优化性格判断自己的个性是否健全、成熟培养自
己成熟的个性防止偏异人格避免生气改掉爱生闷气的毛病克服暴躁易怒的脾气自我控制情绪培养乐观
情绪⋯⋯心理疾病防治常见的心理过敏正确对待变态人格避免多梦摆脱恶梦的纠缠正确对待青少年的
性梦防治性变态早期发现精神病⋯⋯
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