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内容概要

《西游记》中的各种妖魔鬼怪，唐僧师徒取经中遇到的九九八十一难，其实都是现实社会世态人情的
一种折射。
人生路和取途一样，逆境和挫折普遍存在。
本书通过30多个“西游”故事，告诉您何为挫折，挫折是如何形成的，怎样对待挫折，以及如何克难
制胜的思维、方法和途径。
语言幽默，令人忍俊不禁；有理有情，让您回味无穷，实为一部涉世克难的佳作。
    本书适合初中以上文化水平读者，亦可作为大中学生、青少年思想素质教育丛书。
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从石猴到斗战胜佛——自古雄才多磨难孙行者两次被逐——下岗的挫折唐玄奘脱胎换骨——降职的挫
折猪八戒搬弄是非——遭遇小人的挫折唐僧不识猴王心——扼制的挫折孙大圣得扇失扇——成功中的
挫折呆唐僧见疑不疑——思辨无能多挫折观世音复活枯宝树——知过改过少挫折美猴王闹龙宫地府—
—解决“不满”化挫折变通之策收红孩——灵活战术克挫折五行山下压神猴——期望值与挫折四圣显
化戏八戒——挫折教育行者三调芭蕉扇——屡扑屡起大圣也怕紧箍咒——人在屋檐下悟空卖型失袈裟
——灾难起因人祸孙悟空大闹天宫——莫以成败论英雄悟空炼成火眼金睛——感谢竞争对手唐僧女儿
国拒婚——修身养性路坦平乌鸡国王死还生——变“不可能”为“可能”美猴王沉着降妖——乐观心
态克难猪八戒几番言散火——消极心态“难克”孙悟空艺高胆大——能力克难孙行者巧斗老鼠精——
以柔克难仙佛齐助取经僧——借力借智克难通天河唐僧沉水宅——扬长避短克难悟空智盗紫金铃——
迂回战术克难假唐僧剖腹取心——将计就计克难大圣、沙僧取井水——团结互助克难悟空幻形剃头发
——化繁为简克难碧波潭合力降魔——化敌为友克难悟空三探无底洞——击其要害克难车迟国打赌坐
禅——“以毒攻毒”克难黄眉妖思进不思退——退却舍弃克难参考文献
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