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内容概要

　　这套《家庭育儿百科全书（上下）（图文版）》共两册，是为0-5岁孩子的父母以及即将做父母的
年轻夫妇们准备的一套实用全书。
《家庭育儿百科全书（上下）（图文版）》从全新的教养理念出发，为各个不同年（月）龄段幼儿的
生理发育、喂养保健、日常照料提供全面的、系统的、权威的理论指导。
并针对幼儿不同成长阶段的生理、心理特点，设计一套切实可行的智能训练方案以及幼儿体能、智能
的测试标准。
《家庭育儿百科全书（上下）（图文版）》的目的就是帮助年轻的父母们培养更健康、更聪明的孩子
，让这些新世纪的孩子赢在起跑线上。
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章节摘录

　　生育的最佳年龄、季节和时机　　一、最佳生育年龄　　我国为了推行计划生育，控制人口数量
，提高人口质量，根据《宪法》和《婚姻法》及国家有关规定，制定了计划生育条例，推行和鼓励晚
婚、晚育、少生、优生，每对夫妇只生一个孩子。
那么，什么年龄生育孩子是最佳的呢？
　　1.母亲的最佳生育年龄　　孩子的机体是在母体中发育成熟并从母体中分娩出来的。
因此，母亲的生育年龄同胎儿的质量和胎儿从母体中顺利分娩有着密切关系。
　　不同地区、不同国家，人们的生理成熟年龄不同。
非洲一些国家，人们生理成熟相对早一些，而亚洲一些国家则相对晚一些。
我国法律规定结婚年龄，男方不得早于22岁，女方不得早于20岁。
然而，法律规定的是男女双方被允许结婚的最低年龄限度，并非是最佳生育年龄。
　　从医学角度来看，我国女性结婚后最佳生育年龄区段为24-29岁；而女性正常生育年龄则在20-34
岁之间。
女性到了20岁以后，一方面生理发育已经成熟，这包括骨骼的发育已使孕妇有了足够容纳胎儿的骨盆
；肌肉的发展已使孕妇有了足够的子宫收缩能力；心脏的发展能使孕妇给胎儿提供一套良好的供血系
统，同时也使孕妇本人能够承受住这巨大的负担。
另一方面，心理发展也已成熟，这主要表现在这个年龄以后的女性已能适应家庭生活中的角色变化，
情绪趋于平静与稳定，责任心增强，自我意识加强，独立处事能力提高，同时也更善于处理各种人际
关系和社会关系。
　　&hellip;&hellip;
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