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内容概要

在生活节奏日益加快的今天，焦虑症及恐怖症成了常见病。
备受这类疾病折磨的人比比皆是。
   本书作者站在患者及其家属的立场上，以通俗易懂的语言详细介绍了这类疾病的表现、起因、药物
疗法及其他疗法，并指导患者家属及其周围的人如何应对患者。
同时，书中还有很多真实生动的病例，使读者读来饶有兴味。
实乃一本不可多得的医学类科普力作。
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作者简介

贝谷久宣，生于1943年。
医学博士。
名古屋精神病院院长。
1968年毕业于名古屋市立大学医学部。
慕尼黑的马克思·普朗克精神医学研究所研究员。
历任岐阜大学医学部助教，国民自卫队中央病院神经科主任。
1993年开设精神神经科医院，治疗过多起恐慌障碍。
1995年，在院建立恐慌障
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