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内容概要

有人说，婚姻是鞋，舒适不舒适，只有穿鞋的脚才知道。
还有人说，婚姻是一本书，第一章写的是诗篇，蓁则是平淡的散文，鞋也好，书也罢，缔造美满婚姻
，需要夫妻双方付出一辈子的努力，包括感情和理智，这是一门说深不深，说浅不浅的生活艺术。
   本书由多名女性与家庭问题研究专家合著而成的，负您生动详细地讲述了婚姻生活中了解、沟通、
相处、成长以及面对危机的艺术等内容，对您创造美满婚姻，缔造幸福家庭将有极大助益。
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前言：舒适就好序章：步入婚姻殿堂之前  对婚姻的许诺和期盼最重要   择偶无定则   婚姻初期的期许 
谈心不可怕  婚姻上课堂   请你试着了解他（她）  共同制定家庭计划   不必回避对性事的讨论  先戒绝
恶习，再论及婚嫁  分手的艺术第一章 了解的艺术   她是谁——了解女人   女人最吃男人哪一套 女人的
分水岭   用心了解女人 妻子的性爱信号    妻子怎么了   妻的心思你猜吗   妻子最忌讳什么  妻子对丈夫的
要求  他是谁——了解男人    读懂男人  欣赏男人  男人的眼光   男人需要安抚  男人的悲哀   男人不懂夜
的黑  家庭中的男性心态  男女面面观   男女偏见  两性性格差异的心理因素   男人需要感激、女人渴望
倾吐  爱与性第二章 沟通的艺术  交流彼此的感情   在乎你自己的感觉  与对方分享自己的感觉    在乎对
方的感觉  建立愿望单  行动作业  回答问题的艺术  倾听的艺术   不要争争发言权 用心去听   不要忠告 不
要越俎代庖  ⋯⋯第三章 相处的艺术第四章 成长的艺术第五章 面对危机的艺术
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