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内容概要

“日本全国养护教师联谊会”成立于1970年。
该联谊会以“保护青少年健康成长”为宗旨，每年一次轮流在各地举办研讨会，相互交流、探讨养护
保健的实践经验和研究成果。

    “在青少年身体和心理健康问题愈加严峻的形势下，总结各地区的实际情况和贴近青少年健康教育
的实践，向教师、家庭、社会提出青少年成长中遇到的各种问题，以期得到广泛的社会共鸣。
”基于此目的，中国纺织出版社引进本书，希望能对致力于培养孩子健康成长的读者有所启示和借鉴
。
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书籍目录

第一部分  小学生SOS  地区携手共创“孩子们的世纪”  日本体育大学  正木健雄第一章  现代小学生身
心的烦恼    荒井益子(立川市小学养护教师)1．环境病——过敏症状的变化与过敏人数增加——帮助孩
子抗过敏        过敏性反应危及哇命——掌握食物过敏知识          运动诱发性食物过敏          全体教职员工
、家长、地区要交流信息        特应性皮炎形成斑秃而不能上学——母亲理解    哮喘也想跑步、登山—
—做腹式呼吸和哮喘体操          正确理解哮喘          在学校做腹式呼吸、哮喘体操就可以爬山了        抱土
拨鼠肿眼睛——检查床上过敏        游泳池里游泳导致接触性皮炎发作——开设温水淋浴    花粉过敏痛
苦得要把鼻子拿掉——改变生活方式    2．化学物质过敏症群体出现——地区携手保护孩子        小区和
学校改建、装修孩子们出现异常        地区医生、医务所协助学校查体        解决化学物质过敏，家长、学
校、医疗单位以及地区    社区必须联手      3．生活没规律，易患“轻微感冒”     用早餐治感冒          经
常因感冒不上学的孩子大多不吃早餐          为了健康要活动、吃早餐        建立正常“生活规律”，流感
停课现象不存在          班级停课打乱学生的生活规律          与地区携手，开展了“正常生活规律”活动      
   孩子们的眼睛炯炯有神，班级已不再停课          从调查生活状况入手，掌握孩子们的生活规律      有效
利用假期生活实况调查          全体家长会议听取对“正常生活规律”工作的反馈意见          取得教职员工
的共识和家长、地区等的协助，扩展工作范围  4．建立保健室、小学、中学、地区四级保障体制        
姿势反映身体、心理状态          脖子前伸、驼背的孩子          爱改变人的姿态          用“姿势卡片”判断自
己的身体和心理状态          没有体力支持高大身躯的“地墩子”        孩子的视力反映生活规律          眼睛
是身体的一部分          孩子的视力没关系吗          采用验光仪正确指导          改变生活，恢复视力        孩子
、老师、医生都不能恢复的视力          “戴眼镜好”          视力检查和验光仪检查并用       日常生活中早
发现，早治疗     心灵受伤害的孩子们        敞开沉默不语的转校生的心扉——从保健室上学开始      从关
西转来的一年级学生首先在保健室上课        只有非常喜欢的手上课才去教室上          第一次说话——“
要背‘小九九”’        与小朋友接触多了竟要求去教室上课       学校生活能提高孩子们的交际能力         
帮助成长的朋友们        发卡掩盖受虐待心理压力痕迹——与中学联系          想干什么就干什么会打破生
活规律          头发上别发卡的意义——开始上中学了      对紧张状态的孩子要深入观察，充分理解    养护
教师和学校、地区各部门联合避免缺课      逃学孩子的沉默          班主任和养护教师共同鼓励       全学校
都来做工作          和地区各部门携手        要全身心地培养孩子——这棵正在发育的幼芽    ⋯⋯第二部分  
初中生、高中生SOS  与进代宠儿共勉  大东文化大海陆空  村山士郎结束语  林  洋子 （高中养护教师）  
 ⋯⋯
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章节摘录

书摘    “M同学的母亲是不是来过您这?虽然M同学还不是很稳重，但在早上的集会小动作少多了。
不像以前那样经常地打别人一下，或者干脆坐下。
她姐姐和其他人都关心她，白天让她到外边玩，晚上让她早睡。
家里人放心多了。
”    姿势的问题成了家长会的话题。
甚至说：“现在的孩子不能蹲着听讲话。
蹲下时，脚跟抬起，脚尖着地，坚持不多久，就得倒下来。
让他们并排坚持一会儿，马上就要靠点什么。
可能是脚腕太僵硬了，要么就是平衡功能太差，恐怕今后连日本传统的蹲着解手的方式也不会用了。
”议论纷纷。
总之，在电车里、车站、路上都能看得见年轻人坐在地上。
本来具有牛命活力的年轻人还不如老年人，只能坐不会站。
现在的年轻人已经成了“地墩子”，身体块头很大，肌肉却不发达。
    通过养成正确的身体姿态活动，使孩子们的脊柱挺直，成为能健步行走的一代。
因此，大家呼吁父母、学校、地区应为体重和身高都在迅猛地增长的孩子们做点什么工作，正确的身
体姿态的养成是一个非常重要的事情。
但是人们还没有意识到它的重要性，整形外科候诊室里的人开玩笑说，八小等学校搞的正确姿态养成
，实际上搞不搞都行。
”    2．如果在某些方面有保障，儿童们就能自己培育自己    “保健室是身体的城堡”    在学校里，听
取儿童身体呼声的保健室，总是向儿童们开放着，在这里重要的是向儿童传达保健知识，、保健室要
研究身体这门学问，作为培育场所要把自己位置摆正，必须重视养护教师的工作，这是保证儿童身体
的地方，应该面向儿童，打开这个窗口，养护教师要关心儿童，要用正确观点对待儿童，保健室要研
究并学习儿童的身体具备培育场的机能。
    新的一年里来到了学校，保健室老师对来的同学说：    “你身体痛，情绪不好，什么时候来都可以
。
心痛可以来，被人欺负感到难过，被家里人批评，心情沉重时，此外，苦闷要发泄时也可以来，而且
要准备好换洗的衣服。
    想知道身体构造时，有书，也有骨骼标本，还有脑模型。
也可以一起学习身体的构造。
    想知道自己长得怎么样时，有量身高的，也有量体重的，也有测视力的，都可以来检查。
”    以上是保健室介绍的情况。
    “啊!保健室是咱们的城堡!”    大家这样欢呼着。
    保健室向一年级学生介绍后不到一周，有一个儿童来到保健室说：    “因为忘带了，请借条运动裤
。
”    还有一个儿童捂着胸部来说：    “心痛!请给我看看!”    这些儿童对学校生活很不习惯。
总是要提出自己的要求，应该向一年级学牛介绍保健窜的作㈩，使他们感到很开心    “保健室”是向
大家开放的，这是它担负的任务，“它向孩子们传达信息，直接与孩子们对话，或者介绍‘保健信息
’”。
    在保健室里，儿童们仔细听取对身体的解说，自己是自己身体的主人公，要培养自立能力，使之有
很大发展，不但养护老师，全体员工都要为挖掘儿童潜力而努力。
与此同时，为—厂充分完成保健室的任务，在硬件方面和设施设备方面都要加以整顿。
宝冢市建立健全保健室已经二十多年了(详细见《养护教师的创造与实践》若本书店）。
    其中带有床位的休养室独立出来-了，可以确保养病的空间，这是一个划时代的创举。
    “疲劳”、“头痛”、“腹痛”都可来保健室，虽然他们的症状内容不一样。
    诉说“头痛”时，体温高，可在床-上休息，也可以在沙发和床垫子上休息。
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这时都要请养护老师直接看一看，他们都强烈要求能看护自己。
    在沙发和床垫上不一会就休息好了。
在养护老师的招呼下，摸抚下，随便交谈，很快地就恢复过来了。
这些孩子都是无意识中，躺在沙发和床垫子上。
    我们学校是一所实业高中，因其盛行社团活动而在全县颇有名气。
运动社团的练习，通常要到七八点才结束，早一些的也要到六点钟，有一些社团则更晚，甚至周末也
要练习。
强度大的一些社团，还经常举行远足活动。
这些繁重的练习并不是社团自加压力。
因为这些社团每年都要代表本县参加各类运动会，县里不但对于这些社团寄予厚望，甚至还因此影响
到刈待各校的政策。
所以各社团的顾问们所承受期望和压力非问寻常。
    近年来，高中学生与运动社团越来越疏远。
高中生们因为运动社团的活动艰苦，大都不愿意参加。
因此各社团的顾问为了招募成员而大张旗鼓，不断地奔波来往于各校之间。
社团通常招徕成员的方法是由高中社团招募的优秀成员可推荐升人本校，一般推荐人学的学生占到本
社团成员的百分之三十。
在我们学校的实际情况中，社团推荐占了相当大的比重。
明年预计增加到百分之五十，这对社团活动将起到极大的促进作用。
也正因为如此，学生们往往以社团活动作为生活的中心，上课时间反而成了休息时间。
    推荐入学，安逸之选    男生S，自小体弱，在母亲的建议下从小学四年级开始到道场学习柔道。
进入初中后，出于对柔道水平的自信，S毫不犹豫地加入了柔道社团。
其实S算不上一个十分听话的学生，他有时在朋友家过夜、抽烟喝酒，甚至深夜不归，因而接受辅导
教育。
S本身真心热爱柔道，初中阶段能按照自己的想法训练，心情比较愉快。
    初中三年级的夏天，是必须认真考虑将来出路的时候了。
起初S想进入普通高中C校继续学习。
而初中三年级的班主任则建议他：“如果去C高中的话，你就不能再进行社团活动。
而A高中可以进行社团推荐，你不如去A高中继续练习柔道，好好锻炼吧!”S的父母从事建筑相关行业
的工作，听说S可以得到推荐，进入A高中的建筑科，对此事十分感兴趣+S本人在此之前曾经认真地备
考复习，但想到如被社团推荐，入学不过是板上钉钉的事，所以选择了进入A校学习，毕竟逃离繁重
的备考复习，轻松入校不失为安逸之选。
    然而现实情况中，这些因社团推荐而入学的学生，往往无法主动提出离开社团。
虽然他们与社团没有签约，但是他们大多担心初中的学弟们因为自己的退出将来会失去推荐人学的机
会，还有的担心自己的主动退出会被视为忘恩之举，这样的心理负担是他们不敢主动退出社团的根本
原因。
    退出无门，丧失信心    这样，S顺利地升人了A高中，在入学前的春假时，就已经和A高中的高年级
学生一起训练了。
    S入学后，发觉A校的社团活动和他想象中的有很大不同。
训练以顾问为中心，练习内容和时间的安排都很严格，新老生之间更像是等级森严的上下级关系。
    刚入学时，S怀着紧张的心情，坚持参加社团的活动。
但是，高强度的训练，早上有早锻炼，星期日也没有休息，使得S即使回家倒头就睡，也无法即时缓
解疲劳。
自6月份起，S开始感觉到呼吸困难、体虚，午休时还会出现低烧，有时不得不提前回家。
然而，一旦S没有参加社团的活动，就会被老生注意到，他们有时还会打电话到S家，提醒他第二天一
定要参加训练。
有时高年级学生还会瞒着社团顾问，还以“不能容忍今年的一年级学生偷懒”为借口进行惩罚性训练
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。
长此以往，S对社团活动的抵触情绪日益强烈。
    这时每当他看到没参加衬闭的同学寸，一种妒忌心情油然而生，他觉得如果没有什团活动，生活该
有多么幸福。
“好吧，干脆直接和顾问说我不想干了!”S终于做出决定，在极度的恐惧和紧张中向教职员办公室走
去。
尽管S白己也知道不会轻而易举地被批准退出社团，但一见面，不等S把话说完，社团顾问就说，由社
团推荐人学的学生，不可能退出社团，并且鼓励S说，他柔道技术很好，对柔道的感觉也很不错，将
来很有希望。
于是这次谈话就被顾问的一句“再好好考虑一个星期吧”画上了句号。
然而S内心想退出社团的念头却丝毫没有改变。
    不到一个星期，可能是顾问跟S小学时的柔道教练取得了联系，教练打来电话，说要见面和S谈谈社
团的事。
面谈之后，表面上看似乎教练真的说服了S，继续留在社团内。
而实际情况恰恰相反，S其实害怕，如果仍就坚持要退出社团，也许会遭到老师的打骂，于是不得不
嘴上答应道：“我会努力的!”自此以后，S意识到想要退出社团的念头将永远成为一个幻想，绝望无
助，心情跌到谷底。
    夜游打工，排解压力    在烦闷的情绪包围之中，S开始朋友们一起深夜游荡；有时还夜不归宿，试图
以此来舒解压力。
从9月份开始，S只参加固一的较轻松的训练，其他时间或者缺席早退、或者旷课，周末的训练也从不
参加。
他希望能通过这样的行为，迫使顾问主动要求他退出社团。
然而不管他怎样逃避训练，顾问却始终不提这件事。
    一年级第三学期，S在一家牛排馆，碰见在那打工的学长K。
K和S是同一初中的校友，现在又同在A校渎书。
两人谈得很投缘，S就经常到那家4牛排馆上。
后来应K的邀请，S也开始在牛排馆打起工来。
这时S对训练还是二天打鱼，两天晒网。
偶尔参加训练时，就会被高年级的学生故意地摔来摔去，S觉得只有在打工的地方，和同伴们聊聊天
，谈谈参加社团的辛酸和校园的无聊琐事，或是和学长一起去开车兜风，才能一扫白天的种种不快。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

结束语林  洋子(高中养护教师)    作为文教部的外围团体的日本青少年研究所，5月13日发表了《关于21
世纪梦想的调查》。
    据此，将日本初高中学生与中国、美国、韩国做了比较，调查的结果是：日本对21世纪的期待很淡
薄，缺乏远大理想。
我们这些每天与高中生接触的人，对此也表示理解。
    丧失自信，在找不到自己位置的日日夜夜里，当然，就缺乏对未来的信心。
叫学生体会不到学习兴趣的学校，就是一个令人心情不愉快、缺乏人与人关系的学校，抑制人的个性
的不自由学校，成为一个比任何地方都不招人喜欢的地方。
    现在的学校，把学生搞得七零八散，选择单位没有自由。
在此背景下，发生了体罚死、被虐待、枪刀事件、援助交际等问题。
    随着学习指导要领的改变，日本开始实行了为个别人服务的英才(尖子)教育。
这种改变可以说是剥夺了绝大多数人的学习义务和权利，以及未来的希望。
其根本原因是日本社会制度与教育制度有很大弊端造成的。
        从整体上看，以上列举的虽是少数养护教师和其他教师、保护者、医疗关系方面和专家的实践报
告。
但是这些报告，有一定的代表性。
因此，解决学生的不安和苦恼的问题，要有行政和学校方面的参与。
希望行政和学校当局应该认真研究这一课题。
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编辑推荐

中小学生尚未进入社会又难以脱离社会，来自社会的、校园的、家庭的侵扰和困惑，来自生活的、心
理的、情感的烦恼与焦虑都可能对稚嫩的孩子造成致命的打击。
本书是来自日本的心理养护教师的经验总结，告诉家长和学校如何看出、应对孩子们的SOS.
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