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内容概要

本书系“E”时人青少年心理健康指导丛书之一种。
本书着力分析了数字化时代的人际交往方式、交往特点和由其独特交往方式引发交往心理障碍；重点
针对数字化时代青少年交往中出现的种种问题，提出了富有哲理性的见解，本书条理分明、说理清楚
、例证有力，具有较强的可读性和指导性。
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