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内容概要

你也是智慧生活家
　　生活像一张紧密交织的网，工作的成长、情感的依归、健康的追求、人际的沟通、自我的实现，
每一个人生课题都是网上的主线，纵橫交错，环环相扣。
有的人巧妙地掌握了平衡技巧，织成了一张人生锦图；有的人却毫无章法，成了一团乱线。
生活有智慧，要靠不断地学习和体会，而《快乐看待一天》所提供的，就是一场经验分享的知识餐宴
。
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书籍目录

第一篇　心灵成长
第二篇　爱，是快乐的秘方
第三篇　认识自己，是自由的开始
第四篇　从“心”出发，打造健康人生
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