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内容概要

“对人生加以思索的人，觉得人生是喜剧；只凭感触而未加思索的，便觉得人生是悲剧。
”如果能够学会在面对任何挑战及问题时，都能以积极正面的想法去思考与解决，那么人生将更加从
容与平静，也更容易让自我达成未来设定的目标与方向！
这便是本书的最大宗旨。
　　 本书中文简体版经城邦文化事业股份有限公司授权，由中国纺织出版社独家出版发行。
本书内容未经出版者书面许可，不得以任何方式或任何手段复制、转载或刊登。
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作者简介

林婷煜，是一个总觉法兰西语文的有趣程度远远超过大英帝国语文的女生。

    也是以前的唱片公司企划，以前的杂志编辑，现在的所谓文字工作者。
所以写过一些方案，写过一些刊载于报章杂志上的文字，想过写过一些不曾公之于世的玩意儿，编过
一些杂志和书，出版过四点五本
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书籍目录

第一章 积极是⋯⋯  积极的凡事正面思考  积极是不怕苦，不怕难  积极是不带功利心的尽心尽力  积极
是从不松懈个人意志    积极是绝不迟疑  积极是勇于筑梦  积极是不辜负生命的美德第二章 积极不是⋯
⋯  积极不是冲动    积极不是营造自欺欺人的假象    积极不是三分钟热带    积极不是耍诈  积极不是沉醉
于白日梦中  积极不是自虐  积极不是乱窜的无头苍蝇第三章 拥有积极，美丽人生指日可待！
  积极化不可能为可能   积极为生命开创全新场景  积极可使顽石点头  积极者毋需杞人忧天  积极令生活
充满幸福愉悦  积极成就梦想  积极终获得最后胜利第四章 踏出积极的步伐，就从这儿！
⋯⋯第五章 积极者翱翔人生的姿态第六章 给积极者的窃窃私语第七章 关于积极的名句（中英对照）
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