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内容概要

本书全方位、多角度向读者介绍了日常工作、生活中可能遇到的各种危险和麻烦时的自救方法。
每一位公安人员和市民都应该好好看看这本书，全民联防，共保安全！
本书也是广大老师、家长和学生朋友安全普及教育的很好的课程。
本书语言通俗流畅，易于理解。
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1 大火困屋,卧地呼吸
2 耳机不宜久戴
3 买“IP”卡防骗
4 网上自我保护六计
5 巧用化妆品报警求救
6 购房中的自我保护
7 女性如何面对歹徒
8 煤气中毒的急救
9 外出谨防性骚扰
10 洗“桑拿”时别大意
11 发现艾滋病感染者怎么办
12 青少年的性病预防
13 背后一棒劫财跑
14 婴儿如何脱逃火灾
15 女性的日常防范
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