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内容概要

众所周知，拿破仑说：“不想当将军的士兵不是好士兵。
”诚实，只要社会中存在着等级制度，那么，人一生下来就开始本能地往上爬，表现在事业中就是要
获得尽可能多的成功的晋升机会，这一点在商业竞争日趋激烈的今天尤为重要。
本书的创意正是由此而生。
在本书中作者不仅详细零星绍了成功晋升的必须具备的基本条件，同时提供了详实有用的借助上司，
借助他人，借助创意等民功晋升的有效途径与策略。
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书籍目录

第一课 掌握成功晋升的门道 一、了解成功晋升的基本门道 二、了解成功晋升的基本步骤 三、了解成
功晋升的基本策略第二课 晋升源于成功的信念 一、要有坚定的成功信念 二、积极的心态是步入自信
之门的钥匙 三、拥有成功信念的诀窍第三课 身心健康是晋升的本钱 一、失去健康就失去了一切 二、
正确的饮食习惯有利于身体健康 三、克服心理障碍第四课 晋升要有明确的目标 一、目标明确是成功
晋升的动力 二、制定让你成功晋升的个人目标 三、立即行动 四、想象目标实现后的情形 五、28天的
改善计划第五课 专业知识奠定你成功晋升的基础 一、成功晋升必须具备专业知识与技能 二、获取知
识的有效途径 三、必备的知识与技能第六课 良好的个人形象让你更容易脱颖而出 一、良好的个人形
象是成功晋升的基本策略 二、如何树立个人的良好形象 三、维护个人特定的形象 四、声名远播是成
功晋升的助推器第七课 晋升要有章法 一、展现个性的无限魅力 二、具有让人折服的坚定精神 三、晋
升得有章有法 四、掌握成功晋升的时间第八课 打造成功晋升的“关系网” 一、扫除公共关系圈的障
碍 二、认清圈内的人 三、高声赞美与你交往的人 四、留意你身边的人 五、如何扩大你的公共关系圈
第九课 跟随成功的上司往上走第十课 合作打开晋升的大门第十一课 创新之后通常是晋升第十二课 切
实掌握成功晋升的分寸
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