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内容概要

正确的减肥方法是以科学为依据，其基本准则：1 养成以饮食生活为中心的健康科学的生活习惯。
2 适当地减少进食量。
3 进行使热量有效燃烧的运动。
只要能做到这几点，创造轻松自在的身心，想减肥吗？
（时尚女性专题）帮助你，这次绝对会成功的。
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