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内容概要

这个世界没有被淘汰的人， 
只有自动退场的人，
我会永远持续奔跑——
因为⋯⋯快乐
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书籍目录

1．懂得快乐生活才是最重要的才能2．生活是由你的心灵决定和塑造的3．人必须做到的事：快乐生
活4．快乐是自找的5．鉴定和提高你生活的快乐指数6．建立快乐的人生观7．生存的意义不该依存他
人8．建立梦工场，让人类的远景引导你快乐9．其实梦工场，让人类的过景引导你快乐10．人是必然
活在不完美之中的11．快乐的动机催生生活12．快乐地做事，必将伟大而满足13．认知金钱，掌控金
钱，这样的快乐才有根基14．正面的、积极的信念让人踏向成功之路15．学习，终生学习，学习的快
乐才有根基16．塑造完美的自我，也让自己的快乐发光发热17．认识自我，改变自我，才真正快乐18
．突破生命的格局，扩张快乐的版图19．信心、自强、决心、行动，开动快乐生活的快车20．培养内
功，调动潜能⋯⋯
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