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前言

　　序　　当我们徜徉于欧美各国宽敞的大学校园时，似乎看不到像中国学生那样生吞活剥，死啃硬
记来学习的匆忙情景。
取而代之的，是一种顺其自然，轻松愉快的学习气氛，两者差距之大，虽不致判若云泥，却也悬殊颇
大。
　　试想，中国老师上课所追求的无非是循规蹈矩，一丝不苟。
这种照本宣科的作法，易使学生产生一种空虚，贫乏和无所适从的感觉。
和中国学生截然不同的是，美国学生自小便养成了自动求知的良好的学习习惯，其原因所在，便是中
国和欧美的教育体制截然不同。
　　究其所以，中国学生所缺乏的这种自动自发的学习精神，应该如何来培养呢是否该大刀阔斧的改
革僵化定型的教育体制，抑或在现有的教育体制中，使莘莘学子技巧性的改变学习方法，能化被动为
主动，进而激发和拓展出学生的无限潜能。
　　本书旨在分门别类地介绍给大家所有能够轻松愉快且有效学习的各种方法，希望勇于尝试的读者
们能取长补短，全力以赴。
相信该书必能对您的求学生涯产生莫大的帮助和深远的影响。
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内容概要

　　《十倍速学习法》主要针对如何才能快速提高学习成绩、怎样才能找到适合自己的学习方法、如
何进一步开发学习潜能、如何做好笔记以及在职人员如何学习等一系列问题展开的。
　　《十倍速学习法》用简明的语言帮你解决了这些问题。
同时配以生动活泼的漫画，使读者在轻松欢快的氛围中体会学习的乐趣，于不知不觉中提高自己的学
习速率，是一本实用价值较高的学习参考书。
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作者简介

　　杜奇华，台湾大学外文系毕业，教育心理硕士。
他着眼于台湾教育学习的情境，注意到学生往往缺乏主动学习的精神，学习方法也多是生吞活剥、死
啃强记。
于是致力于有关学习方法的著作，希望为广大学子提供正确的学习方法，用轻松、愉快的心情对待学
习，并且快速提升学习效率。
著有《学习方法入门》、《轻松学习乐逍遥》等书。
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书籍目录

如何快速提高你的成绩——有效增强学习速率让听课成为一种艺术参考书的选择与使用让教科书成为
最好的参考书笔记本——你的盲科辞典将知识整理、消化——不同学科、不同对待及时发现并解决疑
难问题创造良好的学习环境记牢知识的高效办法——多写几遍快速提高学习能力的“三秘诀”考前最
后冲刺的捷径——三段式复习考试诀窍快速学习面面观——尽量缩短学习时间“快速学习法”所必须
的动力学习着，快乐着掌握快速学习的根本兼职与专职的学习方法不同在职人员如何选择学习对象充
分利用现代化的学习工具要善于使用工具书图书馆是你的“万事通”合理利用电视要有明确的学习目
标想办法加快学习速度尽量缩短学习时间运用速读法强化学习能力——尽可能发挥你的潜能考核你目
前的状况记忆的存留和唤起唤起回忆的要素特殊的记忆方法挖掘听力的潜能注意力集中的关键动用其
他感官速读的历史使用视觉导杆研究性阅读记忆史——续篇速写笔记与言谈幽默的方法——幽默谈话
对学习有益快速学习的根本——增强记忆力⋯⋯
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章节摘录

　　一般人对教科书（课本）有一种先人为主的偏见，认为它们是教师强迫学生去看的东西（学生是
在不情愿的心理状态下被动地接受的），或是考试的时候一看就头痛的东西。
　　然而，我们不妨来个观念上的转变，把教科书当做“自习的最佳工具”。
也就是说，在老师还没有讲到那些内容之前，你自己就先对课本的内容进行自习。
只要自己有决心，这样的事情做起来是很简单的。
如此一来，你就会对教科书产生一种珍爱之情。
不仅如此，由于你抢先自习，而别人还没有学过，你就自然地产生一种优越的情绪，并由此对自习产
生很大的兴趣。
　　一般的教科书都编得井井有条，知识的安排都是由易到难，由简到繁的，很有系统性，所以，把
教科书作为自习的工具，那是最好的。
　　自我拟定听课重点　　上课时，你必须做到心里有数。
否则，重要的讲课内容，必然是左耳进，右耳出，等于白听一场。
　　为了避免这种浪费时间和精力的情况，学生需在听课之前，就得看过课本，把一看就懂和看过数
次还弄不懂的部分区别开来，然后在你觉得“这一部分必须格外用心去听”的地方，做个记号。
　　所谓的预习，就是针对教科书的内容拟出听课重点来。
　　重点均衡分布　　课本不同于其他书籍的地方，就在于前者总是把内容的重点（或关键）有计划
地加以均衡分布。
每一本教科书在编写之前，就事先拟定好“从这本教科书中必须学到哪些知识”的标准。
　　如果把“必须学到的知识”集中在某一个地方，就发挥不了教科书的作用。
所以，为了使学生按部就班地学习，事先就定好了知识的难易程度和顺序，把各重点内容平均分散在
教科书的第一章至最后一章的所有章节里。
　　通常，教科书上的每一章，都包括了几个重要的内容，如果你学到了及早发现那些重要内容的方
法，教科书就成为学习上大有帮助的工具了。
我们甚至认为，只要有办法活用教科书，你的学习必然能立于不败之地。
　　必须重视“装饰品”　　教科书上的图、表、附录、索引等，常常被当做无用的“装饰品”，而
不加重视，这是令人遗憾的事情。
　　在教科书上到处可见的图或表，按理说，是应该长久记在大脑里，不能忘却的。
而且，由这些图表演变出来的说明，更有助于综合性的记忆。
反之，如果教科书从头到尾全是文字，哪个地方有哪些内容，不是很难回忆吗?　　包上书套的心意　
　不少同学给教科书包上书套，视如珍宝，这种心意和做法，值得鼓励。
有人则反其道而行之，任意在书皮上乱涂乱画，甚至撕掉书皮，这种态度表示了对教科书不屑一顾。
　　要知道，准备考大学或高中的学生，如果只对教科书以外的参考书感兴趣，而对教科书不以为然
，看都不看一眼，这样的人，八成都会名落孙山。
因为，任他们怎样的钻研参考书，都不可能得到教科书上的扎实知识，到头来倒霉的只是自己。
　　从这个意义上说，为教科书包上书套的做法，表示对教科书上知识的尊重，实在值得提倡。
我们希望每个同学都能养成这种习惯。
　　笔记本——你的百科辞典　　教科书确定了知识的基本框架，但要在这个框架上添砖加瓦，那就
非得借助笔记本不可。
　　当然，万万不可在笔记本上抄录教科书上的内容，否则只是耗时耗力。
如果连自己都不晓得该记哪些内容就杂乱无章地瞎记一通，是要不得的。
　　笔记本必须发挥“超级辞典”的作用，将你必须知道的基本知识和应用问题，有条不紊地记录下
来，整理成册。
　　该不该把老师的话全记下来　　对老师的每一句话照记不误，事后复习，所需时间势必太长，显
然效率太低。
　　做笔记并不是越详细越好，而是要在用心听课的基础上，把已经理解透彻的内容，用自己的语句
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重新写出来，那才有价值。
所以，笔记的内容必须简明扼要，做到只需瞄一眼就知道是那一堂课的内容纲要。
　　采用综合式笔记法　　要使笔记发挥“超级辞典”的作用，光是把老师的话做一番整理（列出重
点）是不够的。
因为，这种方法，人人都在做，没有什么稀奇可言。
我们这里所讲的是一种综合式笔记法。
　　就拿历史和地理学科来讲，笔记的方式应当包括以下五个方面：　　（1）预习时候查出来的疑
问。
　　（2）老师讲课的重点。
　　（3）参考书列出的资料。
　　（4）从报纸杂志上找来的剪贴资料。
　　（5）例题、应用题、自己容易犯错误的地方、同学的另一种解答方法等。
　　把上面这些内容全都整理在一个笔记本里，这个笔记本才能发挥“超级辞典”的作用。
　　编辑笔记的技巧　　把综合性的笔记做好，有个编辑技巧问题。
下面提供几种编辑技巧供你参考。
当然，你自己也可以琢磨出一些编辑技巧来。
　　　　快速提高学习能力的“三秘诀”　　学习的方法很多，可谓“流派”纷呈，但这种“流派”
和武术流派不一样。
武术的流派往往是固定传统，有着严格的家传授制度，而学习方法的“流派”，多是独创。
说不定你就是某种学习方法流派的创始人呢！
　　下面是各种常见的学习方法“流派”。
　　1.速记派　　老师讲课时，不管听得懂或听不懂，只知道埋头作笔记，这便称为速记派。
有这种习惯的学生，在自习的时候，将大部分的时间都花在整理笔记上，这一流派之中还包括“双重
笔记派”，就是将课堂中的笔记带回家后，重新誊抄一次，态度非常之认真，常常受到人们赞扬。
　　2．防守派　　这一流派的学生预习功课是比较认真的，但预习只限于老师可能提问的范围。
结果是，天天预习英语、数学，其他学科不太过问。
还有一种更极端的方法，是事先把老师可能问的问题及答案抄录下来，背熟了，然后胸有成竹地去听
课。
这样的方法实在叫人不敢恭维。
　　3．超脱派　　我们常常会听到一些人大言不惭地说：　“老师教的东西我早就会了，没有什么
新鲜内容。
”不看教科书，只看深奥难懂的书，自以为不拘泥陈规、传统和形式等。
这样的学生由于基础不牢，最简单的应用题就可以把他们难倒。
可以说，这是最差劲的一派。
　　4．心猿意马派　　心不在焉地听课，该记住的东西当耳边风，不必记住的东西却心思灵敏地记
住了。
这类学生，一般不进行预习和复习，成绩往往倒数几位。
　　5．习题派　　只有老师发放了作业才做功课，否则，一回家就丢下书包，大玩特玩；接着还要
看一整晚电视，好像读书这回事和他们没有关系似的。
这是属于“只要做好作业，天塌下来也不怕”的一派，在小学和中学生中极为多见，而且他们的家长
只要听到孩子说“作业做完了”，便任他们天南地北地玩去了。
　　上面提到的每一种学习流派，都有致命的缺点。
从这些方法中，你绝对找不出快速提高学习能力的途径。
如果你是这些流派中的一员，还是早早退出为好。
　　那么，到底该怎么做，你的学习能力才会更上一层楼呢?　　　　与自动电扶梯相同的速度是爬不
到顶端的　　在公共场所时我们会看到一些顽皮少年在向下的自动电扶梯上向上跑。
作为玩耍，要达到顶端，当然他们往上跑的速度必须超过自动电扶梯向下运动的速度，否则只好在原
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地踏步或被电扶梯带到下面。
我们学习某种事物的过程，实际上不也类似在向下走的自动电扶梯上往上跑的情形吗?　　比如你要参
加律师资格考试，当你看书学习到某种程度的时候，原来所学到的东西总是有些部分记不住，你必须
花费很多时间来复习这些遗忘的部分。
况且法律常有修订的情形，偶尔也会出现一些新的判断。
这样看来，单单要维持这些基本必读物的知识，就已经要花掉你不少的时间和精力。
　　有些人自以为比别人用功，可是去参加考试却名落孙山。
这与玩游戏电扶梯有点相似，他往上跑的速度与自动电扶梯向下走的速度差不多，也就是说学习的速
度还不够快，所以到头来仍无法爬到最高点。
在这个时候，只要加一把劲，你不知不觉中就爬到顶端了。
只要爬到最高点，你就不必担心会再掉下来，心情从容之后，才能愉快地学习新的知识。
　　总有些人会积极购买外语教材来学习，刚刚开始时，学习都很积极，好像很用功，但是通常只
有5分钟热度，过不了多久，就会松懈下来。
这种人就好像那些在自动电扶梯最下面徘徊的人是同一类型的。
有些人无论做什么事情，都抱着慢工出细活的心态，这种心态有它的优点，但也相当危险，搞不好，
就会像上面所说的，自以为自己在进步，其实旁观的人清楚，他正在自动电扶梯上面徘徊，或是在中
途停板，不上不下的。
如果真的像这样，不如干脆什么都不干，反而多省点时间，少花点精力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《十倍速学习法》主要针对如何才能快速提高学习成绩、怎样才能找到适合自己的学习方法、如
何进一步开发学习潜能、如何做好笔记以及在职人员如何学习等一系列问题进行了详细的解述。
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