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内容概要

为了满足现代人生存和竞争的需要，避免交往中的误会和失望，怎样从“心理层面”去影响、驾驭和
改变你的朋友、同事和部下是人们普遍关心的问题。

    本书利用心理操纵的战术，告诉你各种上如何掌握对方的心理变化，如何削弱对方的自信，如何左
右对方的情感等方面的方法。
只要你巧妙运用这些方法，就能够按照自己的意愿去影响对方，从而达到你所需要的目的。
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第一章 留下深刻第一印象的心理操纵术
第二章 消除紧张与畏惧的心理操纵术
第三章 打开对方心扉的心理操纵术
第四章 迅速掌握对方心理的心理操纵术
第五章 令对方首肯的心理操纵术
第六章 削弱对方自信的心理操纵术
第七章 不让他人说“不”的心理操纵术
第八章 操纵他人情感的心理操纵术
第九章 诱使对方判断失误的心理操纵术
第十章 摆脱讨厌对象的心理操纵术
第十一章 使人奋发的心理操纵术
第十二章 商战中的心理操纵术
第十三章 自我心理操纵术
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