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前言

　　人生最怕的是“想玩而又不敢玩”。
　　玩转人生，不是游戏人生；玩转人生玩的是心态，转的是头脑。
玩转人生提倡用最小的代价，轻松换取人生最大的回报。
玩转人生的最高境界是什么呢？
其实是一个每个人经过努力都能达到的目标，也就是“会求知、会共处、会做事、会做人”。
　　人们都在追求快乐，身上却常常背负着各种枷锁。
名利之鞭的抽打，你争我夺的拼斗，心事重重的阴霾⋯⋯总是使我们离快乐越来越远。
其实，快乐很简单。
她是一种顿悟之后的豁然，一种重负之后的轻松，一种雾散之后的阳光灿烂，更是一种人生的哲理与
智慧。
只有让心灵自由放飞，我们才能够拥有玩转人生的可能。
　　要想玩转人生，幽默风趣的谈吐也很重要。
幽默风趣是一种人生智慧，体现着一个人积极乐观的处事方式和豁达的人生态度。
幽默风趣的谈吐具有惠己悦人的神奇功效，在任何场合，幽默风趣的人总会赢得他人的好感，获得众
多的支持和理解。
　　职场是许多人获得成就感的地方，但同时也使许多人受到挫折感。
很多时候，我们心情的好坏，都是源于职场。
怎样处理好职场复杂而又微妙的关系？
——这是每一个上班族急切想知道答案的问题，同时也是本书将要谈及的话题。
　　问世间情为何物，直叫人们生死相许？
得不到或失去了爱情，是制造情场悲剧的两个直接原因。
得到爱情并天长地久地享受爱情，是我们每一个人的美好愿望。
为了这个美好愿望的达成，我们有必要学习“情场心想事成”的秘诀。
　　千里难寻的是朋友，朋友多了路好走。
将朋友的“朋”字拆开，是两个“月”字；朋友之间，你做我的月亮，我做你的月亮，互相吸引，互
相照应，互相帮助。
“友情遍地开花”将告诉你如何与朋友互为对方的“月亮”，让你的朋友不再是“千里难寻”。
　　门难进，脸难看，事难办。
怎样进门？
怎样看脸？
怎样办事？
是值得一个人一辈子思考与学习的人生必修“功课”。
从一定意义上说，这个世界的一切“好东西”，如财富、地位、荣誉等与“幸福”有关的东西，似乎
都是给能办事和会办事的人预备的。
“办事手到擒来”将告诉你如何成为一个办事高手。
学习、理解与运用以上六个方面的各种技巧，你将会发现：玩转人生，其实并不难。
当然，在最初的学习阶段，你可能不是那么游刃有余；但只要你坚持下去，逐渐把这些规则当成了一
种习惯，能够自然而然地体现在待人处事上，这时你就具备了玩转人生的本领。
　　玩转人生是一种双赢人生，她使你领略人生大手笔的奥妙。
玩转人生是一种历练人生，她令你活出生命的丰赡。
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内容概要

门难进，脸难看，事难办。
怎样进门？
怎样看脸？
怎样办事？
是值得一个人一辈子思考与学习的人生必修“功课”。
从一定意义上说，这个世界的一切“好东西”，如财富、地位、荣誉等与“幸福”有关的东西，似乎
都是给能办事和会办事的人预备的。
“办事手到擒来”将告诉你如何成为一个办事高手。

    玩转人生是一种双赢人生，她使你领略人生大手笔的奥炒。
玩转人生是一种历练人生，她令你活出生命的丰赡。
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章节摘录

　　生活简单快乐　　换心情就像换眼镜　　也许你想说，我也知道人生“要乐观积极一点”，这话
说来容易，可是对于我这样天生悲观的人，而且这辈子一路走来，都始终如一的悲观惯了，一下子要
来个大改变，岂不是个“不可能的任务”吗？
　　悲观的人认为，好的改变都不容易发生，事情总是会每况愈下，努力又有何用呢？
　　而乐观的人却认为，只要愿意，事情就会有转机，未来是充满希望的。
　　其实，我们的生活态度就如同一副副眼镜，戴着悲观眼镜看世界久了，乍换上新的乐观眼镜，难
免会有些不习惯。
　　然而不习惯，并不代表就不能习惯，不是吗？
　　心灵学派的学者们就主张，一旦你对自己承诺要快乐起来，你就能扬弃过往的愁苦，展现快乐的
动力。
　　所以只要你下定决心，开始动起来，换心情就如同换眼镜那般容易，包你一下子就可以换上新的
眼镜，并且开始乐观地看世界。
　　真的，就这么简单，想像自己已摘下旧的悲观眼镜，接着开心地换上新的乐观眼镜。
　　现在再度向前看去，你会发现前面充满无限的可能性而拥有无穷的活力！
　　先找优点，再看缺陷　　戴上乐观的眼镜来看世界，说难也不难，到底秘诀在哪里？
　　八个字：“先找优点，再看缺陷”。
　　怎么做呢？
　　不知道你有没有观察过，自己对每一种人、事、物的评语，通常第一个想法是什么样的？
　　如果认识了一个新朋友，脑中最先浮现的念头是：“这个人鼻子怎么那么大？
⋯⋯
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编辑推荐

　　成功者总能超越人性的弱点。
　　玩转人生，不是游戏人生；玩转人生的是心态，转的是头脑。
玩转人生是一种双赢人生，是一种历练人生，她使你领略人生大手笔的奥妙，令你活出生命的丰赡。
玩转人生提倡用最小的代价，轻松换取人生最大的回报。
玩报人生的最高境界什么呢？
其实是一个每个人经过努力都能达到的目标，也就是“会求知、会共处、会做事、会做人”。
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