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内容概要

社会上人与人之间相处的成败，取决于你给别人的印象以及人际关系的好坏，而这些都需要你在日常
生活中的一举一动来表现。
 
    本书针对在社交场合上应该注意的各种各样的问题，逐一回以阐述，无论你面对的是你的上司、同
事还是朋友，你应该如何自处，如何表现自我，如何给人留下好印象等，都有详尽的分析说明，进而
引导你迈向成功之路。
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第一章 让对方觉得你做事积极的自我表现术 1.自我介绍时，先报一次自己的姓名，结束之前再报一次
可以给人留下做事积极的印象 2.开会时起立发言可以加强自己女言的分量 3.比别人抢先接电话可以给
人留下“做事积极”的好印象 4.迅速从椅子上站起来等小动作，可以加强帮事积极的印象 5.比别人早
到公司可给人留下做事的积极的印象 6.挺直腰杆走可给人留下精力充沛的印象 7.用力握手可以让对方
感觉你很强大 8.不坐满整张奇子可使对方感你关心他 9.倾身听人说话可使对方感觉你在认真地听讲 10.
边听边记笔记可让人感觉你在认真地听讲 11.卷起衣袖工作，可给人留下做事极、有干劲的印象 12.写
字的字体大而且向右上方倾斜，可给人留下做事积极的好印象 13.签名的字体大一些，可以让人留下深
刻的印象 14.谈话中多用肯定句替代否定句，可给人留下做事积极的印象 15.随声附和时稍微夸张点，
可给对方留下强烈的印象 16.边说边打手势可加强对方对你的印象 17.开会发言时虽然有九成是别人的
意见，但只要其中有一成是你的独特见解，就可以表现出自己的性 18.经常向上司报告一些小事，也是
与上司建立亲密关系的方法这一 19.即便是上司的邀请，大约每五次就拒绝一次，反而可以突出你自己
的自我意志力 20.参加吏先没有安排座位的集会时，主动坐在上司的旁边，可以表现自己的自信心 21.
担任年终聚餐等活动的主办者，可以给人留下有干劲儿的印象 22.额外的工作以及意外的工作，可使别
人感受到你的热心 23.经常说类似“不管是否休假，也不管要到哪里”的话可使别人感受到你的热诚
24.到对方的住处求教可以显示自己的热忱与诚意⋯⋯
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