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前言

　　有这样一个故事：一位探险家驾船去航海游历，在经过漫漫长夜与狂风暴雨搏击之后，他疲倦地
躺在船舷上任船自然前行，渐渐地迷失了方向。
他焦急地向四周张望，想找到一个&ldquo;灯塔&rsquo;，引航。
突然，他发现前方有一只渔船，便箭一样地赶过去。
向渔夫问道：&ldquo;船家，我这是在哪里呀？
&rdquo;那位渔夫很奇怪地看看他，心思，这个人的问题真可笑。
但他很认真地回答了他的问题：&ldquo;依我看你所处的位置是在船上。
在人生的路上，我们谁都不免会迷失方向，感到茫然无措，渴望得到指引，但结果则往往事与愿违。
&rdquo;　　有的人因为对自身没有科学的认识，做事舍本求末，结果使目己身心受到挫折，无功而返
；有的人因为未完全转变观念，还年在依赖思想，不仅失去了良好的时机，而且常常陷于不可自拔的
痛苦之中；有的人因为还未点燃自己人生的航标灯，因而被生活的烦恼压得喘不过气来，感受人生之
路越发的不如意，甚至失去继续奋斗的勇气。
　　人生是什么？
或许我们都有自己的某种诠释。
但无论怎样，人生是讲求平衡的。
正是因为有了平衡，乞丐与富翁各自尽享人生的快乐；正是因为有了平衡，使我们在每一次小有成绩
时会开心地微笑&hellip;&hellip;所有人都在探求快乐、充实、幸福、成功的人生；都在追求人生的壮美
、追求重于泰山硕果累累的生命质感，但不得不承认，大多数人的生命既不重于泰山，也非轻于鸿毛
，更多的是平凡而又具体的。
　　然而，现代人常常面临着彷徨，为事业为家庭为生活的种种困扰而焦虑，不知如何面对未来，更
不知怎样选择才能拥有幸福的人生。
　　本书从分析平常人的心态入手，和您一起探讨、认识和把握自己的心态，并指导您如何以积极的
心态获得幸福快乐的人生。
全书文字优美，语言流畅富有激情，每一节都有生动的事例和作者亲身的经历帮您阐释心里的困惑，
并对人性的各种表现详加论述、深入剖析。
　　给自己一个定位，做自己喜欢做的事，在此基础上坚持你优美而可爱的品质，做自己人生的主人
，不时播下希望的种子。
相信通过本书，您必能触摸到自己心灵里的那片阳光，使自己的小命之花更加灿烂。
　　编者
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内容概要

本书从分析平常人的心态入手，和您一起探讨、认识和把握自己的心态，并指导您如何以积极的心态
获得幸福快乐的人生。
全书文字优美，语言流畅富有激情，每一节都有生动的事例和作者亲身的经历帮您阐释心里的困惑，
并对人性的各种表现详加论述，深入剖析。

    给自己一个定位，做自己喜欢做的事，在此基础上坚持你优美而可爱的品质，做自己人生的主人，
不时播下希望的种子。
相信通过本书，您必能触摸到自己心灵里的那片阳光，使自己的生命之花更加灿烂。
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书籍目录

1.给自己一个定位2.自己的个性是独一无二的3.人的潜能是不可估量的4.上帝不会把一切最美好的东西
给一个人5.越是认识自己的人越知道谦逊6.幸运之神会光顾世界上的每一个人7.自我控制能力是品格的
主要基础8.不要用传统的眼光看人9.生活的目的是工作，体验，追求幸福10.你可以掌握自己的命运，
决定自己的价值11.有了冒险精神，人就会敢作敢为12.让自己的心灵充满朝气13.态度决定一切14.知足
常乐15.不要为迎合别人的理解而改变自己的思想16.塞翁失马，焉知非福17.对自己说“不要紧”18.做
一个善于利用机会的人19.勇敢地亮出自己，迎接竞争与挑战20.遇事不要拖延21.勿因事小而不为22.有
超乎常人的毅力，必有超乎常人的抱负23.聆听是人最容易忽略的美德24.一生都要拒绝损人利己的聪
明25.“装傻”是一种本领26.该说“不”的时候要说“不”27.别让世俗捆住了手脚28.微笑是一种扣人
心弦的美好语言29.如果事事追求完美，那无异是自讨苦吃30.创造生活，也享受生活31.快乐是一种健
美的心态32.身处逆境却依旧含笑33.穿着打扮、言行举止要注重仪态34.有了决心，思想才会转化成行
动35.真正有价值的东西就是直觉36.一旦失去了爱，也就失去了生活和心情37.要有一定的耐压能力38.
一个人愈能求知，就会愈有知识39.言必信，行必果40.行人和气无失身份41.让身边的人信得过的你42.
养成良好的习惯并身体力行⋯⋯
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章节摘录

　　人生需要计划，人生需要科学的自我定位。
　　人应该知道自己能干什么，不能干什么。
鞋子挤不挤脚只有自己最清楚，别人的判断是毫无用处的。
　　我们必须经常扪心自问：&ldquo;自己到底拥有什么资本？
自己将来以什么东西去谋生？
一个人出世后，到底拥有什么？
毫无疑问，他（她）拥有一辈子的时间。
这是十分公平的。
但是，在以后的时光里，有人用时间去换取财富，有人用时间去换取权力，有人用时间换取悠闲，而
有人却什么都换不到。
人生就彻底地不一样了。
&rdquo;　　&ldquo;多数人都犯有同一个毛病：认为自己能干所有的事。
&rdquo;其实，人的能力是有限的，一个人不可能样样都行，要知道自己能干什么和不能干什么。
能给自己准确定位的人，才是真正的聪明人，才能取得成功。
　　乔?吉拉德是&ldquo;能向任何人推销出任何商品&rdquo;的传奇人物，出生在一个贫民家庭，他从
懂事起就开始擦皮鞋，还做过洗碗工、送货员、电炉装配工和住宅建筑承包商等。
35岁以前，他是一个失败者，朋友都弃他而去。
此外，他还欠了一身的外债，连妻子、孩子的吃喝都成了问题；他还患有严重的口吃，换过40多个工
作仍然一事无成。
为了养家糊口，他开始卖汽车，步人推销生涯。
　　刚刚接触推销时，他反复对自己说：&ldquo;你认为自己行就一定能行。
&rdquo;他相信自己一定能做得到，他以极大的专注和热情投入到推销工作中，只要碰到人，他就把名
片递过去，不管是在街上，还是在商店里，他抓住一切机会，推销他的产品，同时也推销他自己。
三年以后，他成为全世界最伟大的销售人员，谁能想到，这样一个不被看好，而且还背了一身债务、
几乎走投无路的人，竟然能够在短短的三年内被吉尼斯世界纪录称为&ldquo;世界上最伟大的推销员。
&rdquo;他至今还保持着销售昂贵产品的空前记录&mdash;&mdash;平均每天卖6辆汽车！
他一直被欧美商界称为&ldquo;能向任何人推销出任何商品&rdquo;的传奇人物。
　　乔?吉拉德做过很多种工作，屡遭失败。
最后，他把自己定位在做一名销售员，他认为自己更适合，更胜任做这项工作。
成为你自己，就是要知道你能做什么，你想做什么，你的优势是什么。
否则，你将在众多人的参考意见中无所适从．在舆论的&ldquo;压力&rdquo;下走投无路，就会有一
种&ldquo;拔剑四顾心茫然&rdquo;的惆怅。
每个人都有自己最擅长的事、最喜欢的事，每天都有许多事可做。
但有一条原则不能变，那就是无论你做的是什么，一定要是你最擅长的。
　　社会上的大多数人，总羡慕那些事业有成之士，盲目效仿别人去做某件事，而不知自己是否擅长
。
他们不能认清自己的专长，了解自己的能力，结果自然是徒劳的。
每个人都有许多能力，但总有一种能力是最擅长的。
只有找准最擅长的事，才能最大限度地发挥自己的潜力，调动自己身上一切可以调动的积极因素，并
把自己的优势发挥得淋漓尽致，从而获得成功。
反之，那些不知道自己擅长做什么事的人，总是在别别忸忸地做着自己不喜欢、不擅长的事，以至于
工作中没有足够的热情，不能脱颖而出，更谈不上成就大事了。
　　要改变自己目前的状况，要让自己更有自信，要让自己做事更有成效，就必须做出更好的决定，
采取更好的行动。
　　一位名人讲过一句话：&ldquo;你一定要做自己喜欢做的事情，才会有所成就。
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&rdquo;　　许多成功人士的经历说明：假如你不仅知道自己能干什么，而且知道自己不能干什么，在
充分发挥才能优势的基础上，在扬长避短的前提下选择你的起点、着力点和努力方向，你就能少走弯
路。
成为你自己，必须坚守自己的追求、个性和风格。
合理的意见或建议当然要听，但是你应当有主见，否则，你一定会被众多的建议所肢解。
因为，无论你怎么做，总有人表示不敢苟同。
而在现实中，你又无法把自己&ldquo;打扮&rdquo;得适合每一个人。
坚守自己，因为最了解自己的还是自己。
　　成为你自己，最重要的是认识自我。
认识自我，是在每个追求成功人生之士面前的巨大问号。
我是谁？
我们必须掌握可靠的认识方法。
　　一、认真问问自己的个性、志趣、能力、爱好、人生取向等究竟是什么？
以便形成一个比较客观的真实的&ldquo;自我镜像&rdquo;。
这种自我镜像将会直接影响一个人认识世界的态度或行为活动方式。
个人自我的评价很容易走极端，或自大，或自卑，难于中肯。
客观的自我镜像是在与他人交往和实践的检验中不断形成的。
　  &hellip;&hellip;
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