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内容概要

在我们的现实生活中，有太多人，不是浪费生命荒唐度日，就是怨愤消极骂天骂地，甚至有的人幻想
依靠神，而这世界根本没有神，若有神，我们也不能靠他们，我们只能靠自己拯救自己。
    我们总是不知不觉地祈望有一个神，想着把造物者当阿拉丁神灯里的“灯奴”。
当我们一有困难，他就有义务去完成使命，百分之百地满足我们的欲望和要求。
但这是我们的生活吗？
我们的人格与操守能容忍自己这样吗？
让他们每天在为我们解决我们自己的那些理所当然的困难和不幸？
让他们在我们需要时随时随地出现？
甚至天天给我们以适当的教导？
这还是有尊严的生活吗？
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书籍目录

上篇 天助自助之人  1．起手无悔  2．挫折是个认识自我的好机会  3．自信是拯救自己的原动力  4．相
信自己是最棒的  5．做独一无二的自己  6．拯救自己就要了解自己  7．天生我才必有用  8．人生需要
一个主方向  9．成功从一个小小的目标开始  10．咬定一个目标易成功  11．要做境遇的主人  12．视苦
难为财富  13．不让自卑感作祟  14．突破自己一成不变的想法  15．选择挑战，永不言败  16．让梦想成
就未来  17．改变思路就会有出路  18．自我磨炼，求新求变  19．用勇气推开虚掩的门  20．走自己的路
，让别人去说  21．钻一钻牛角尖  22．一切都是勤奋练习的结果  23．不要在一个地方跌倒两次  24．不
妨笑对人生  25．驾驭好自己的情绪  26．大胜必经大忍  27．不要给自己留后路  28．志当存高远，姿态
要低矮  29．把敬业变成习惯中篇 品格成就魅力下篇 行动就是力量
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