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内容概要

你是否有熬夜工作2—3天，皮肤状况变差，但粗糙暗沉的肌肤在敷完脸后，却神奇亮起来的经验呢？
一张薄薄的面膜就能让美人的肌肤再度亮起来，究竟面膜有什么秘密呢？

一张有效的面膜，其实不需要花很多钱，浪费太多时间，就能够在家里针对自己的需求DIY，看到这
里你是不是迫不及待想动手试一试了呢？
没错，照着本书教你的做，你会发现“美”就在自己手中。
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