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内容概要

　　香药草原文为“Herb”；又称“草木”，泛指一切具有医疗、食用价值或富含芳香性（香气味）
的植物，或植物某疗效部分亦或植物某精荤成分。
所以，海藻、香菇因具医疗、食用性乃属草本；纯自然精油（不同于人工合成的香精）因为萃取于芳
香性植物的香气部分（花、叶、种子等）；亦属草本；植物所分泌的树脂、植物油（葵花籽油、檄榄
油等）是收集或荤取于植物某部分，因此也属草本。
运用这些草木来疗理体质就称为“草木医学‘”；又称“香药草医学“。
　　《草本芳疗手册》向你全面细致地介绍了“草本芳疗”特点、作用及使用方法。
让你的生活更加轻松、愉悦，让你的身体步入完美，处处透着芳香！
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