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内容概要

大脑，科学家喜欢称之为“三磅空间”，是一片未开垦的、神奇无比的处女地，是人类发展历程中下
一个函待开发的领域。
每个人大约有140亿个脑细胞未被开发利用。
今天，激烈竞争的现代社会、日新月异的现实变化要求人们大脑反应不断加快。
否则 ，就会被社会淘汰。
那么，为什么不去开发、使用那尚未动用的90%~96%的脑功能，使你的大脑总处于最佳状态呢？
    本书全面介绍了大脑的生理机能和构成、大脑的智能训练、人脑潜能的效用、激活闲置脑细胞的技
巧等知识，既有理论知识，又有经典的案例。
文字生动，语言幽默，是一部理论联系实际的经典读物。
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作者简介

谢宇，1995年毕业于西北大学中文系，职业讲师、咨询专家，被誉为潜能学研究的后起之秀。
他潜心研究世界各地成功人士激发潜能获得成功的方法，开创了一套行之有效的潜能开发之道。
曾在权威杂志上发表过多篇多于潜能开发的论文，常被多次邀请参加国际性学术会议。
并著有多
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