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内容概要

走向成功的路上,绊脚石很多,有些可以轻易地绕过去,有些却一直堵在面前,无法绕跃,有些只使你磕跛脚
趾头,有些甚至使你摔倒,有些则可以让你摔断筋骨,以至于伤痕累累.绊脚石就是那么的可恶、可恨。
绊脚石是人们深恶痛绝的东西，可是偏偏还要碰到，生活就是如此，人生也是这般。
那么，该如何面对它呢？
唯一的方法就是把绊脚石变成铺路石。
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书籍目录

序言第一类绊脚石：人生的困境  挫折  功名  疾病  贫穷  压力  学识不足  怀才不遇第二类绊脚石：情绪
的障碍  抑郁  烦恼  浮躁  自卑  恐惧  抱怨第三类绊脚石：自我设限  虚荣  懒惰  猜疑  嫉妨  骄傲自大  不
会改变第四类绊脚石：人际矛盾  不会称赞  不懂说服  不会拒绝  不会批评  不会倾听  不懂合作第五类
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