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内容概要

本书就有关儿童机休免疫力的基本知识，以及一些儿童免疫功能失调导致免疫性疾病作了简要介绍，
并就怎样促使儿童的免疫系统完美、增强其机体免疫力、预防一些常见疾病的发生，提出了相关的看
法建议。
 相信这些知识，会对那些为孩子操尽了心的年轻家长们有一定的帮助。
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章节摘录

　　第一章　提高免疫力，孩子最健康　　儿童时期是每个人成长过程中极度脆弱、易受病毒攻击及
感染的时期，精心照顾好你的孩子，提高他们机体的免疫力是保障孩子健康成长的关键。
许多研究得出结论，免疫功能低下与营养不良有着非同寻常的联系，对孩子来说尤其如此。
加强饮食中均衡的营养，对提高孩子的免疫力起着十分重要的作用。
　　免疫力，好身体　　“免疫”一词是从拉丁语（immune）翻译来的，原是豁免或免除的意思，后
被用来表示免除疾病（传染病或感染），特指人体防御感染的现象。
免疫力也称抵抗力或免疫功能，是指人在自然状态下防御疾病的能力或功能。
从生理学来讲，免疫系统是指体内一个特殊的能识别异己、排出异己物质的系统，它犹如一支训练有
素的精锐部队，捍卫着人体的健康。
　　免疫力具有四大功能：①防御和保护功能，即清除外来的致病因素，如各类微生物等，使人体免
于病毒、细菌、污染物质及疾病的攻击；②清除和稳定功能，各种新陈代谢后衰老、死亡和受损伤的
细胞，即免疫细菌与“敌人”打仗时遗留下来的病毒死伤尸体，都必须凭借免疫功能加以清除，以维
持人体内环境的平衡；③修补和监视功能，免疫细菌能修补受损的器官、组织，使其恢复原来的功能
，同时能发现并处理体内的异常细胞；④记忆功能，免疫细胞会对入侵者产生记忆，当下次有同样的
病原菌（即抗原入侵时，它便凭借记忆功能产生的物质（即抗体）将其消灭。
因此，我们可以通过疫苗或预防接种来提高机体的免疫力，保持身体的健康状态。
　　通过免疫系统的这些功能我们可以了解这样一个道理：如果没有防御微生物感染的能力，人类可
能早就灭绝了，而正是依赖人体的这种复杂、精密、有效的防御系统，人类才能得以生存繁衍至今。
　　★非特异性免疫与特异性免疫　　简单说来，皮肤、黏膜、毛发、各类免疫细胞等均是人体免疫
防线的组成部分，它们构成了人体对抗疾病的主要屏障。
而发挥人体免疫力的免疫机制包括非特异性免疫和特异性免疫两种。
　　特异性免疫一般不是与生俱来的，而是后天获得的，是人体对某种病原体所具有的针对性的抵抗
力，而这种抵抗力既是“因人而异”的，也是“因病而异”的，因此也叫做后天性免疫或获得性免疫
。
细菌、病毒一旦突破了人体的这几道防线并进入体内，就会使人体的健康状态受到严重的威胁。
特异性免疫一般可以通过预防接种、患传染病或隐性感染而获得。
比如说得过甲型肝炎或者接种过甲型肝炎疫苗的人，就会在体内产生甲型肝炎抗体，当他感染甲型肝
炎病毒时，就有足够的能力抵御该病毒；一般情况下接种过甲型肝炎疫苗或得过甲型肝炎的人就不会
再得甲型肝炎了。
　　非特异性免疫也被称为先天性免疫，是人类生来就有的。
比如人体血液中的白细胞、各种各样的吞噬细胞、T淋巴细胞、B淋巴细胞，甚至人体的皮肤、黏膜所
分泌的有特殊杀菌作用的物质，它们是时时刻刻保护着人体的健康卫士。
如果人体的这种免疫功能被削弱了，就有可能百病缠身。
　　★人体的边防前线　　人体的第一道防线是皮肤和黏膜屏障。
健康完整的皮肤和黏膜是阻止微生物向体内入侵的第一道防线。
　　1.当失去它时才知道它的重要　　体表上皮细胞的脱落或更新，可清除大量粘附于上面的细菌。
呼吸道黏膜的纤毛不停地向上摆动，可将细菌排至咽喉并咳出体外；当烧伤、发生湿疹或皮肤损伤时
，人体易于发生感染，这表明完整的皮肤具有抗染能力；冬春之际，气候寒冷干燥，易患流感，是由
于气管、支气管黏膜易受到损伤，因而容易发生继发感染，表明健康完好的黏膜具有抗感染能力。
　　2.你的分泌液是防毒剂　　皮肤皮脂腺分泌的脂肪酸、汗液中的乳酸均有一定程度的杀菌作用。
胃酸能杀灭吞入胃内的多种细菌，胃液缺乏时可增加对肠道致病菌的易感性。
阴道上皮细胞中的糖原被乳酸杆菌酵解而呈酸性，能有效地防止酵母菌类、厌氧菌和革兰氏阳性菌的
定居和生长繁殖。
　　3.不是所有的细菌都是坏蛋　　上呼吸道、消化道和泌尿生殖道的黏膜上寄生有众多的细菌，能
与机体保持着相对平衡状态而生存的细菌，总称为正常菌群。
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它们可阻止或限制外来微生物或毒力较强的微生物的定居和繁殖，对机体起着有益的作用。
临床上长期大量使用广谱抗菌素可导致正常菌群失调而发生菌群失调症，从而易患各种各样的疾病，
所以不能滥用抗生素，政府也规定抗生素类属于处方药，到药店购抗生素需要凭医生处方。
另外，内分泌异常、应用免疫抑制剂、x线照射、手术或外伤使机体免疫力下降时，平时对机体无害
的正常菌群的成员或毒力较弱的外源性微生物也可使人致病。
　　血脑屏障主要由软脑膜、脑毛细血管壁和包在血管壁外的由星状胶质细胞形成的胶质膜所构成。
这些组织结构致密，细菌及其他大分子物质不易通过，能保护中枢神经系统。
小儿由于血脑屏障发育未完善，容易发生脑部感染。
　　★免疫系统的“作战士兵”和“武器弹药”　　1.作战士兵　　巨噬细胞如同军队中的“作战士
兵”。
巨噬细胞分为中性粒细胞和单核巨噬细胞两大类。
中性粒细胞犹如“先头部队”，在感染的急性期，渗出的抗炎症细胞以中性粒细胞占绝对优势，进行
“攻坚战”。
单核巨噬细胞如同“增援部队”，当感染时间较长或形成慢性炎症，“战斗僵持不下”时，则由单核
巨噬细胞取代中性粒细胞“继续作战”。
单核巨噬细胞不仅吞噬病原微生物，尚可清除炎症部位的中性粒细胞残骸，即打扫战场，以有助于组
织恢复，最终“大获全胜”。
’　　2.武器弹药　　正常人体的体液和组织中有多种具有抗菌作用的物质，在实验室条件下这些物
质对某些细菌可分别表现出抑菌、杀菌和溶菌等作用，如补体、溶菌酶、乙型溶素、巨噬细胞杀菌素
等。
这些物质如同战争中的武器和弹药，是保证“战争胜利”的基本条件。
　　★让免疫力保持在最佳状态　　使人体生病的各种病毒是客观存在的。
这些病毒在平日身体状况良好时，能够与人相安无事地共存着。
但是当人的免疫力下降时，这些病毒就会伺机侵入人的身体系统中，对健康产生各种威胁。
　　当我们不小心，太过疲劳，精神、心理压力过大或是不注重营养时，体内的各种自然防御组织就
容易被摧毁，使许多不容易进入我们体内的细菌进入，或者是引发体内的某些微生物大量地繁殖，从
而致病。
　　如果想要孩子身体健康，最好的方法不是多吃药，而是自觉地保卫与提高其身体中的免疫能力。
由于病菌引发的疾病种类非常多，因此我们并不需要去特别担心或是预防人体可能招致的疾病。
比较有建设性的做法就是努力提升机体的免疫力，为身体的基本防卫系统做好维护工作，让孩子的免
疫力保持在最佳状态。
　　儿童免疫力的特点　　儿童的免疫力与成年人明显不同，年龄越小，免疫力越低。
他们的免疫系统发育不够成熟，如皮肤、黏膜娇嫩容易损伤，防御力低；呼吸道的纤毛运动能力弱，
清除能力差；胃酸浓度低，杀菌能力小；血液里白细胞、吞噬细胞等杀菌能力也不强。
在子宫内，胎儿只能从母体获得一部分免疫球蛋白，因为有的免疫球蛋白分子比较大，不能通过胎盘
。
　　胎儿从母体获得的这部分特异性免疫抗体，出生以后可以继续发挥作用。
但随着婴儿月龄的增加，这种抗体逐渐减少，一般到8个月时，几乎完全消失。
所以，6个月以上小儿易患病，应急补救的办法一是提倡母乳喂养，因母乳含有诸多抗体；二是按政
府规定注射各种疫苗，也叫“计划免疫”。
孩子出生后千万别忘了到地区预防接种网点登记打预防针，此举可预防20多种传染病。
随着小儿的发育，机体内抗体逐渐增加，白细胞也渐趋成熟，不过因为生活接触面逐渐扩大，感染病
原体的机会愈来愈多，孩子也会时常生病。
举一个简单的例子，如大人从外面回来，还没洗手就抱小孩，很可能就把沾在手上的病菌传染给孩子
。
　　随着年龄的增加，由于疾病的反复刺激，体内抗体逐渐增多，孩子的免疫力也慢慢地增强，五六
岁以后，生病的次数就会慢慢减少了。
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　　由于每个幼儿的体质及所处环境的差异，有的人生病次数较少，而有的人则较多。
“小病不断，大病不犯”倒也罢了，怕的是“小病常犯，大病也来”，有惊又有险，小孩痛苦，大人
愁煞，这就是通常所说的抵抗力差。
　　另外，当孩子到了发育的年龄，家长更应注意他们的健康，因为发育可以说是孩子一生健康的基
础。
发育良好的孩子，全身的抗病能力就会不断增强。
　　儿童是社会未来的希望，更是每一位父母心中的牵挂。
如何提高儿童的免疫力是家庭和社会所共同关注的问题。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为什么孩子免疫力差？
怎样才能够使孩子的免疫力提高。
育儿知识和科学，理性的方法，是孩子健康成长的关键。
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