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内容概要

本书通过贯穿女人35岁前的66件事,从生活、美丽、情爱、心灵等构成女人生命核心的四大宏观方面着
手，分别予以归纳总结，内容涉及女修养、女性魅力、婚恋家庭、事业财富、心灵呵护等人生的不同
层面，体例设计别具特色、内容新鲜切实，文思细腻富 有诗意，再加上大量精美插图，让读者在轻松
的阅读中倍感惬意。
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　　57 迎接寂寞，享受孤独　　58 以书润心，每天阅读15分钟　　59 写点东西，记录自己的心灵故事
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