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内容概要

本书针对35岁前年轻人的特质，提炼加工出101个独具特色的浪漫体验，这些浪漫体验极富新鲜和刺激
性，且可操作性强。
同时从浪漫之春、浪漫之夏、浪漫之秋、浪漫之冬四大部分入手，内容涵盖浪漫生活的方方面面。
契合内文的精美插图，细腻柔和的浪漫美文，新奇可行的浪漫方法，让本书成为追求浪漫者的最佳实
用手册。
阅读此书，便是经历了一次心灵的浪漫之旅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前要经历的101个浪漫体验>>

书籍目录

第一辑  浪漫之春——情人节的玫瑰  　01.为你和未来的伴侣做一块“梦幻板”　  02.深情热烈地爱一
次　  03.写长诗给你的恋人表达你的柔情蜜意　  04.送她玫瑰，表达你的无限深情　  05.给爱一个承诺
　  06.种一棵橡树来纪念爱情　　07.热恋时和他共写情感日记　　08.玫瑰之约：一见钟情　　09.大胆
说出“我爱你!”　　10.经历刻骨铭心的暗恋　　11.拍一套写真集，体验欣赏取悦自己的美好　　12.
遇见你，在我最美丽的时刻　　13.自导自演一出戏，开始一段浪漫爱情　　14.情人节送特别的礼物给
你的爱人　　15.栽花种草，点缀浪漫人生　　16.春天和恋人到野外去聆听自然的声音　　17.尽情想
象和未来的伴侣邂逅的情景 　　18.用爱涤荡心胸 　　19.写一纸情书，感动你挚爱的人 　　20.进行浪
漫之约 　　21.带一件有创意的小礼物赴约 　　22.进行一次特别的求婚 　　23.让灵与肉和谐共舞 　
　24.陪同恋人去看日出，感受大自然的诗意　　25.看云卷云舒，感受变幻不定的美丽 　　26.想象浪
漫细节，感受虚拟美好 　　27.送走一个载着思念和祝福的漂流瓶 　　28.和心爱的人在沙砾中种花第
二辑　浪漫之夏——异域神秘之旅　　29.和心爱的人外出旅行　　30.神游浪漫的大连，感受异乡情调
　　31.和爱人去西藏，感悟天地间的美丽　　32.畅游亘古的石头城——耶路撒冷　　33.带领爱人到
心仪的地方去　　34.夏天带爱人去露营，尽情享用露天野宴　　35.陪爱人去看海，感受大海的广阔和
温情　　36.漫游雾都，感受伦敦的万种风情　　37.陪心爱的人倾听夏夜的声音　　38.南极之旅，感
受新鲜与刺激　　39.神游珊瑚王国，感受水下神奇和浪漫 　　40.陪爱人去瞻仰“爱情的丰碑”——
泰姬陵　　41.去巴塞罗那，感受异域的浪漫闲适　　42.相约青海湖　　43.漫游旧金山，体验新世纪
最时尚的舞蹈　　44.体验惊险刺激的活动　　45.畅游威尼斯，感受水上歌舞场的神秘　　46.神游纽
约，感受大西洋岸边的不夜天　　47.到委内瑞拉的蒂普斯高原去探险　　48.蜜月之旅，感受法国浪漫
情调第三辑　浪漫之秋——香雾缭绕咖啡屋　　49.与恋人相约咖啡屋，享受浪漫情调　　50.用心灵设
计你的家　　51.和相爱的人尽享两情相悦　　52.携手月夜，共享初升之月的光华　　53.忠于爱，接
受爱的考验　　54.牵爱人的手，款款步入婚姻圣殿　　55.信守承诺，在等待里憔悴如花　　56.享受
平淡中的浪漫：陪你慢慢变老　　57.没有目的地的旅行，经历浪漫邂逅　　58.坦诚表达爱意，挽住爱
情的臂弯　　59.陪爱人去见一个景仰已久的名人　　60.追逐梦想，放飞希望　　61.认识他，认识他
手心里的痣　　62.用摇曳多姿的文字记录爱的瞬间　　63.让距离营造美感　　64.为爱人点燃一盏温
柔“灯”　　65.和爱人共享“性”福时光　　66.守望爱情，在痴情里燃烧自己　　67.日落时分，陪
爱人静静等待圆月升起　　68.带爱人回大学校园，重拾往日美好记忆　　69.为伴侣做一张肖像　
　70.想象亲密世界 　　71.在茶香袅袅里品味浓郁爱情　　72.点燃篝火，点燃激情和浪漫　　73.和爱
人进行一次田间劳作，感受田园乐趣　　74.让她出趟远门，感受等待的孤独与浪漫　　75.带心爱的人
钓鱼去　　76.捧她在掌心第四辑　浪漫之冬——烛光晚餐盛装柔情　　77.大雪纷飞的日子约她去看雪
　　78.营造浪漫气氛，感受爱巢的温馨　　79.遭遇一场如火如荼的爱情　　80.爱她，拥抱她，亲吻
她　　81.陪同爱人回到故乡，重拾儿时美好时光　　82.让自己陶醉在爱情与浪漫中　　83.烛光晚餐
，享受摇曳多姿的浪漫爱情　　84.给心爱的人一份惊喜　　85.为心爱的人奉献自己　　86.把爱情摆
在第一位　　87.为爱去冒险　　88.为心爱的人乔装打扮　　89.和恋人一起做顿饭，共享温馨甜蜜　
　90.用心倾听爱人的耳语　　91.亲手为心爱的人缝制爱的信物　　92.冬夜，和心爱的人在月下漫步
　　93.有流星雨的夜晚，和恋人对着星星许愿　　94.称赞伴侣的迷人之处　　95.拼贴一本和伴侣共
同生活的相册　　96.经常变换爱的方式　　97.想入非非　　98.共同回忆浪漫往事　　99.在黑暗中倾
听爱人的气息　　100.送他象征幸福的黄手帕　　101.双人瑜伽，体验时尚浪漫
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章节摘录

　　栽花种草，点缀浪漫人生　　世界上有很多东西是值得我们去爱的，无条件地奉献和爱，是人类
高尚　　情操的一种。
35岁以前当我们真心去爱生活中所见到的一切时，就会感觉到　　生活的美好。
当你心情舒畅或抑郁，看到满眼的绿色或五颜六色的鲜花时，　　会是怎样的一种心境?　　植物的生
命力是很顽强的，只需要给它一点土壤、一点水，它就能活得　　好好的。
所以我们种养花草，并不是为了施舍爱心，而是在请求它们给你带　　来大自然的感觉。
在钢铁林立的城市里，根本不可能有大自然的感觉。
这个　　时候，要感受到大自然的气息
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编辑推荐

　　人类的爱情真挚甘醇，连神灵都深感羡慕。
35岁前是烂漫蓬勃的时期，是浪漫和生命相约的花季雨季。
如果你想让生活充满绚丽色彩，请在35岁前体验这101件最浪漫的事。
阅读本书，体验生活中的每一个浪漫瞬间，让温暖慰藉每一个孤独的心灵。
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