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内容概要

　　两岁是由婴幼儿时期向儿童时期迈进的重要转折期，无论是饮食习惯、营养标准还是心理素质的
培养都进入了一个全新的阶段，如何养育健康而有个性的两岁宝宝，《新手父母3·你的两岁孩子：
天真可爱而又让人欣喜的年龄（附宝宝成长记录册）》为您提供了行之有效的建议，并就两岁宝宝的
学习方式和智力提升作了详细的探讨，以期帮助两岁宝宝的父母及其他养育者解决育儿过程中的实际
问题。
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作者简介

　　王擎天：LCLA数学博士，除了在数学领域有专业研究外，也是台湾知名教育学博士，多年来致
力于儿童教育事业，在长期的实践中，积累了丰富的经验，并著作颇丰。
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书籍目录

第一章 两岁宝宝的一般特征两岁宝宝的成长特征两岁宝宝成长的间隔性需要相对独立、固定的空间自
我意识的确立情绪及肢体的不稳定性第二章 两岁宝宝的健康与营养身体的健康两岁宝宝的营养与饮食
两岁宝宝常见的饮食问题关注宝宝的饮食习惯两岁宝宝的疾病预防与治疗疾病预防最重要用爱建起防
护网第三章 成长中的两岁宝宝外观的成长两岁宝宝的运动模仿能力的提高纠正两岁宝宝的坏毛病帮宝
宝克服成长的障碍扩展孩子的成长空问两岁宝宝的成长自白第四章 培养聪明有个性的两岁宝宝培养宝
宝的生活习惯培养两岁宝宝的运动技能两岁宝宝的智力特征让你的宝宝更聪明培养高情商的宝宝培养
能说会道的宝宝两岁宝宝的表达能力第五章 为宝宝营造快乐自由的环境给宝宝展现自我的空间给予适
当合理的约束容许不同的相处方式让宝宝玩得更开心托儿所的生活第六章 两岁宝宝父母的必修课照料
两岁宝宝常见的问题及指导照顾两岁宝宝时禁入的“雷区”如何成为优秀的育儿母亲关注育儿新观念
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编辑推荐

　　两岁孩子已经可以接受正常的饮食结构了，因此《新手父母3·你的两岁孩子：天真可爱而又让
人欣喜的年龄（附宝宝成长记录册）》对幼儿的饮食营养标准，饮食习惯的培养做了详细的介绍。
此外，对宝宝的心理素质的提高也做了进一步的探讨，通过玩具，游戏等着重培养宝宝的自立、合作
等意识，同时，《新手父母3·你的两岁孩子：天真可爱而又让人欣喜的年龄（附宝宝成长记录册）
》还对如何增进孩子的创造力，如何帮助孩子表达情绪，如何引导孩子学习生活常识等做了讲解。
　　家有娇儿，父母心事。
忙碌的生活、甜蜜的负担，告别忙碌享受生活，放下负担只留甜蜜，这是献给新手父母们一份最好的
礼物。
 两岁的宝宝究意在想些什么，他们开始变得很有个性了呢！
小脑子里开始了自己的想法，成长也进入了全新的阶段，如何让宝宝既能自然健康地成长又不失自己
的个性，好像成了每个家长都头痛的事情，来看看这《新手父母3·你的两岁孩子：天真可爱而又让
人欣喜的年龄（附宝宝成长记录册）》吧，它会告诉你如何成为一个超级爸爸，超级妈妈噢！
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