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内容概要

如同大禹治水的成功秘诀，保收我们健康家家园要重在疏通而不是围堵。
疏通病魔的河道，首先要从源头抓起。
如果我们能将一些导致人体生病的病菌、病毒拒之“口”外，病魔之河的水就会清澈许多。
其次，我们要学会通过科学饮食清除体内的各种毒素，淤积在病魔之河的泥沙就不会日积月累威胁堤
坝的安全。
最后，我们要学会通过科学的饮食，用自己的免疫力筑成比医药更为牢固的健康之堤。
    吃是一种需要，但会吃是一种艺术。
不会吃的人吃出一身病，会吃的吃出一身劲。
医学之父希波克拉底曾语重心长地告诫人们：你的食物就是你最好的健康之药。
用自身免疫力筑成的健康之堤比药物更牢固。
本书从营养、免疫力、饮食误区等方面详细阐述了“吃”的艺术，告诉人们如何做一个会吃少生病、
会吃不生病的人。
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章节摘录

第一章 饮食、营养与免疫力吃是一种需要，但会吃是一种艺术。
不会吃的人吃出一身病，会吃的人吃出一身劲。
不会吃的吃出一身病吃是人的一种本能，婴儿一出生就知道张开嘴巴寻找奶水。
但“吃什么”、“怎么吃”却是一门学问。
许多人吃饭讲究的是味道和厨艺，甚至是面子，往往不管营养不营养，检疫不检疫，健康不健康。
在关于吃的俗语中，有人一向以吃过“天鹅地虎、鸽子黄鼠”为傲、为荣、为尊，哪管是陋习还是恶
习。
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编辑推荐

《会吃不生病》由中国纺织出版社出版。
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