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内容概要

本书讲述了0～3岁婴幼儿在脑部发育的关键时刻，新手父母们应该如何使用科学的方法，在日常生活
中促进宝宝智力的开发，如智商、情商、健商的开发，语言智能、数学—逻辑能力、人际智能、内省
智能、视觉—空间智能、音乐智能、运动智能、自然智能的培养与开发等内容。
同时本书还从饮食角度入手，进述了如何利用科学的饮食配方和益智食品来开发婴幼儿的智力。
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