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内容概要

“—个人有什么样的心态，就会有什么样的人生”，“你想自己是什么样的人，你就会是什么样的人
”。
心态，关乎着人的命运。
本书可以帮助人们树立积极心态，摈弃消极想法，从心态这个“根源”上改变自己，从而实现积极成
功的人生目标。
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章节摘录

书摘人的一生要根据自己的实际状况来确定自我意识，从而给自己的人生做最恰当的定位。
很多成就显著的人的成功，首先得益于他们有着正确的自我意识。
    美国女影星霍利·亨特曾经竭力避免自己被定位为短小精悍的女人，结果走了一段弯路。
后来在经纪人的指导下，她重新根据自己身材娇小、个性鲜明、演技极富弹性的特点给自己做了新的
定位，出演了《钢琴课》等影片，并一举夺得戛纳电影节的“金棕榈”大奖和奥斯卡大奖。
    文学巨匠歌德也曾经因为没有给自己—个正确的定位，错以为自己是—个当画家的料，结果白白浪
费自己lO多年的光阴。
后来，歌德重新自我定位，转向文坛，获得了巨大的成功。
    自我意识可以通过两种途径来实现。
一种是通过认识别人来认识自己。
一个人究竟有何种性格、何种能力，可以通过与他人的交往、与他人共同协作表现出来。
所以通过认识别人来认识自己，是认识自我的重要途径。
心理学家提出的“镜中之我”理论所揭示的正是这个问题。
“镜中之我”就是指人是通过观察别人对自己行为的反应而形成自我意识、完成自我评价的。
另一种是通过自我观察来认识自己。
自我观察也有不同途径：一是通过智力实践活动。
人根据自己在记忆、理解、观察、想象、推理等经常的智力活动中的稳定表现，来认识自己在智力方
面的能力。
通过这些智力活动，他判断出自己有着何种记忆、理解、观察、想象、推理等能力。
二是通过自己反复的情感体验，来体察自己有何种情感特征、意志特征等等。
内省智力是人类独有的，也是人类智力的高级形态。
荀子那种“三省乎己”的精神正表现了古代贤哲的高度内省智慧和对内省智力的不懈追求。
    能够正确认识自己并不是件容易的事情。
为了达到比较客观地认识自己的目的，应尽可能地把自我评价与别人对自己的评价进行比较，在实际
生活中反复衡量。
    在这种衡量中如果能够正确地认识自己，就可以建立一种正确的自我心像。
对于儿童、少年来说，有无良好的自我心像，有无自信心，首先取决于自己的父母是否有良好的自我
心像。
学龄前儿童中自尊心、自信心较强者，往往有着自信且自尊的父母；没有良好自我心像和缺乏自信的
父母常常培养不出自信的孩子。
因此，父母缺乏自信心将对子女形成不良影响。
合格的父母应该让孩子有“天生我才必有用”的想法，相信自己一定有存在的价值，也一定能够找到
存在的价值，一定能够向别人证明自己存在的价值——因为“我”是独一无二的!    正因为如此，郭沫
若才说：宁可让年轻人骄傲一点，也不能让他们失去自信心。
    P4-5

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好心态好生活>>

媒体关注与评论

书评“每个人最想改变的是生活，最不想改变的是自己。
”殊不知，不先改变自己如何能够改变生活?本书分别从对待自己、对待朋友、对待工作、对待婚恋、
对待挫折、对待欲望、对待内心等人生的七大方面，高度提炼了我们对己对人对事应该具备的人生态
度，从而帮助自己真正成为心态的主人。
 生态决定成败，心态甚至决定命运和你的一生，我们要有积极的心态，心存希望，勇往直前。
要坚持，要有毅力，那么，成功早晚属于你。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好心态好生活>>

编辑推荐

“—个人有什么样的心态，就会有什么样的人生”，“你想自己是什么样的人，你就会是什么样的人
”。
心态，关乎着人的命运。
本书可以帮助人们树立积极心态，摈弃消极想法，从心态这个“根源”上改变自己，从而实现积极成
功的人生目标。
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