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内容概要

　　居家过日子，吃饭是个大问题，隔三差五来个特色菜肴，那小日子便多了几分滋润。
本书所选汤菜佳肴取材容易、制作简单、视觉与味觉并重，精美的图片加简明的文字，让你快速成为
厨房高手！
每日奏几下“厨房进行曲”，家人便多了几分情趣与健康。
　　想成为煲汤高手，那就赶紧翻开本书！
肉类、禽类、水产类、素汤⋯⋯各式汤菜应有尽有，取材容易、制作简单、视觉与味觉并重，精美的
图片加简明的文字，让你快速成为厨房高手！
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章节摘录

　　腐皮腰片汤　　原料：　　豆腐皮2张，猪腰2个　　调料：　　葱段、姜片、黄酒、盐、味精、
清汤、胡椒粉、色拉油各适量　　做法：　　1.将猪腰撕去外膜，从中间一批为二，批去腰臊，再切
成薄片，放入清　　水中泡去血水，再放入沸水中烫片刻，用漏勺捞出待用。
豆腐皮撕成大片。
　　2.锅置火上，倒入色拉油烧热后，放入葱段、姜片稍煸炒，加入清汤、　　豆腐皮、腰片、黄酒
烧沸后，撇去浮沫，略煮，加入盐、味精，拣去葱段、　　姜片，撤胡椒粉，起锅倒入汤碗中即成。
　　大肠海带汤　　原料：　　熟猪大肠200
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编辑推荐

　　居家过日子，吃饭是个大问题，隔三差五来个特色菜肴，那小日子便多了几分滋润。
本书所选汤菜佳肴取材容易、制作简单、视觉与味觉并重，精美的图片加简明的文字，让你快速成为
厨房高手！
每日奏几下“厨房进行曲”，家人便多了几分情趣与健康。
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