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内容概要

　　居家过日子，吃饭是个大问题，隔三差五来个特色菜肴，那小日子便多了几分滋润。
本书所选肉食佳肴取材容易、制作简单、视觉与味觉并重，精美的图片加简明的文字，让你快速成为
厨房高手！
每日奏几下“厨房进行曲”，家人便多了几分情趣与健康。
　　　　想成为肉食制作高手，那就赶紧翻开本书！
猪、牛、羊、鸡、鸭、鹅⋯⋯各式肉食应有尽有，取材容易、制作简单、视觉与味觉并重，精美的图
片加简明的文字，让你快速成为厨房高手！
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章节摘录

书摘鸳鸯灯盏    原料：    五花肉200克，洋葱50克，杭椒、法香各少许    调料：    姜片、蒜、葱段、豆
瓣酱、甜面酱、盐、味精、糖、料酒、色拉油各适量    做法：    1.猪肉洗净，放入水中，加葱段、姜片
、料酒煮至七成熟，捞出晾凉，切成薄片。
洋葱去皮洗净，切小片。
    2.锅放油烧热，将肉片炒出香味、出油后，加入余下调料炒香，最后加洋葱片炒熟，装盘，装饰杭
椒、法香即可。
        糯米斩肉    原料：    猪前夹肉泥200克，糯米饭75克，鸡蛋1个，香菜少许    调料：    淀粉、葱花、
姜末、盐、酱油、味精、料酒、水淀粉、色拉油各适量    做法：    1.将糯米饭、猪肉泥、蛋液、淀粉、
葱花、姜末、料酒、盐调和均匀，搓成大小相同的球状生坯，入160摄氏度油锅炸熟。
    2.原锅中加水、酱油、味精、葱花、姜末烧匀，投入炸好的肉圆烧约15分钟，勾芡装盘，装饰香菜
即可。
    P8插图
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编辑推荐

　　居家过日子，吃饭是个大问题，隔三差五来个特色菜肴，那小日子便多了几分滋润。
本书所选肉食佳肴取材容易、制作简单、视觉与味觉并重，精美的图片加简明的文字，让你快速成为
厨房高手！
每日奏几下“厨房进行曲”，家人便多了几分情趣与健康。
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