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内容概要

　　书中的菜谱尽可能做到用料易购、文字通俗易懂，使不同层次、不同口味的读者都能亲手做出美
味可口的佳肴。
　　赶快来学几道美味时尚佳肴的烹调方法，招待你的至亲好友吧！
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作者简介

　　梁琼白　　广西容县人　　从事烹妊教学及写作工作25年　　历任Experience　　多家电视台烹汪
节口主持人　　多家电台烹忏节口主讲　　多家报纸烹汪专栏作家　　著作Books　　《懒人菜》、
《吃辣上痛》、《健康粥》、忙0分钟开饭》、《清粥小菜》、《在家请客》等作品百余种。
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