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内容概要

　　家有娇儿，父母心事。
忙碌的生活、甜蜜的负担，告别忙碌享受生活，放下负担只留甜蜜，这是献给新手父母们一份最好的
礼物。
　　可爱的小宝宝已经一岁了，从蹒跚学步到牙牙学语，每一步成长都是在你充满期盼的注视和陪伴
下完成的，所以尽管在宝贝成长的过程中会遇到一些小麻烦，但是对于父母来说却都是甜蜜的负担，
成长不仅是宝宝的经历，更是父母的经历，本书将告诉你如何掌握一岁宝宝的成长脉搏，在爱心和细
心的关怀下守望梦想的长大！
　　从一岁开始，宝宝会走会跑，牙牙学语⋯⋯除了更讨人喜欢，也更难相处，一会儿哭闹，一会儿
撒娇，总是让你又爱又气，伤透脑筋，为此，本书将带你掌握一岁孩子成长的脉动，用耐心、关心和
科学教养守候孩子一天天长大。
　　本书还注重一岁宝宝的成长特点，将动态的发育状况贯穿于教养过程的始终。
这一阶段，也是宝宝心理发育的初始时期，宝宝的所有情感都已经开始萌芽，因此对宝宝心量的指导
所占的比重有所增加。
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作者简介

　　王擎天：LCLA数学博士，除了在数学领域有专业研究外，也是台湾知名教育学博士，多年来致
力于儿童教育事业，在长期的实践中，积累了丰富的经验，并著作颇丰。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你的一岁孩子>>

书籍目录

第一章　一岁宝宝的一般特征从婴儿时期到幼儿时期生活就是恶作剧第二章　养出健康的一岁宝宝一
岁宝宝的健康标准一岁宝宝的营养与饮食一岁宝宝的健康第三章　成长中的一岁宝宝一岁宝宝的改变
身体的发育与健康一岁宝宝的运动与社会、环境的更多接触一岁宝宝的情感发展趋向一岁宝宝的表达
能力第四章　培养聪明健康的一岁宝宝生活与生活习惯一岁宝宝的语言一岁宝宝的游戏一岁宝宝的情
商训练课第五章　为一岁宝宝营建“安乐窝”育儿用品的安全性家庭、家人与孩子一岁宝宝的幼儿园
生活第六章　如何做好一岁宝宝的新时代父母找出最合适的养育方法职业妇女面临的各种问题父亲及
幼儿园的协助作用

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你的一岁孩子>>

章节摘录

　　从婴儿时期到幼儿时期　　1岁是从“婴儿”到“幼儿”的转变期。
1岁宝宝拥有无法形容的天真烂漫，却又不像婴儿那般令人放心不下，并且有某种程度的自我主张，
开始表现出喜恶的情感。
也可以说，是从以往归类为被保护、被照顾的对象，开始转变成“会用自己的意志行动”的时期。
　　在后面的各章节将详细讨论1岁宝宝的运动能力、语言、生活习惯、社会性以及情感等方面的问
题。
因此，在这个时期该如何奠定孩子在今后的漫长生涯中成长得更好的基础，正是本书的目标。
　　儿童发展专家潘妮洛普·林姬曾经指出，一个新生儿学习一件新事物所必须付出的努力，相当于
一个成人花一整天学习滑水技巧。
无论看起来多么简单，对新生儿来说，每一个新的动作都必须花费相当的努力学习。
走路、坐下、洗手等动作都必须非常努力学习，更不用说应付外出时所遭遇到的麻烦，孩子真的有很
多事必须努力去学习。
在孩子13-24个月这一年中，你和你的孩子彼此在面对成长过程中的难题，是否能够相互良好适应，深
深地影响着未来长久的亲子关系。
如果你们之间能够以深厚的情感、幽默感，同时参考本书中提到的有用的建议，你和你的孩子就可以
长久地建立充满信任、依赖、亲密的亲子关系。
如果你们的日常生活充满了愉快的气氛，如果你能够用爱来照顾你的孩子，往后在面对整个成长过程
中，他都会对你产生百分之百的信任。
如果你能制定合理的行为限制，并帮助他开始学习自我控制，在往后的人生中，他更加能够自我规范
。
　　这一年中，在你的帮助之下，他会渐渐发展成为一个充满信心、喜欢自己、和别人相处良好的人
。
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媒体关注与评论

　　从一岁开始，宝宝会走会跑，牙牙学语⋯⋯除了更讨人喜欢，也更难相处，一会儿哭闹，一会儿
撒娇，总是让你又爱又气，伤透脑筋，为此，本书将带你掌握一岁孩子成长的脉动，用耐心、关心和
科学教养守候孩子一天天长大。
 本书还注重一岁宝宝的成长特点，将动态的发育状况贯穿于教养过程的始终。
这一阶段，也是宝宝心理发育的初始时期，宝宝的所有情感都已经开始萌芽，因此对宝宝心量的指导
所占的比重有所增加。
　　家有娇儿，父母心事。
忙碌的生活、甜蜜的负担，告别忙碌享受生活，放下负担只留甜蜜，这是献给新手父母们一份最好的
礼物。
 可爱的小宝宝已经一岁了，从蹒跚学步到牙牙学语，每一步成长都是在你充满期盼的注视和陪伴下完
成的，所以尽管在宝贝成长的过程中会遇到一些小麻烦，但是对于父母来说却都是甜蜜的负担，成长
不仅是宝宝的经历，更是父母的经历，本书将告诉你如何掌握一岁宝宝的成长脉搏，在爱心和细心的
关怀下守望梦想的长大！
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