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内容概要

一个人做事的“态度”，决定了他日后成就的“高度”。
我们不能延伸生命的长度，但可拓展生命的宽度。
改变不了环境，但可改变自己。
本书可以说是一本适合所有企业员工、公职人员的职业素质培训书，教你如何用真诚和智慧实施人生
规划，凭借对工作的热爱去发掘内心的活力、热情和创造力，以一种正确的态度来面对工作，并从中
感受到快乐，把自己打造成最能实现自我价值的员工。
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书籍目录

第一章  改变不了过去，但可以改变现在  过去的就让它过去，许自己一个未来  告别昨天，做全新的自
己  活在当下，把握好今天  改变，就从今天开始  为未来谋划，目标铺就成功路  如果要飞得高，就该
把地平线忘掉第二章  不能控制他人，但可以掌握自己  不要亦步亦趋跟随，走自己的路  消除为别人打
拼的念头，为自己而工作  追求无极限，做最好的自己  心有多大，舞台就有多大  命运不在别人嘴里，
而在自己手中  学会放松与享受，善待自己第三章  不能左右天气，但可以改变心情  把刮风当作梳理头
发，把下雨当作洗浴身体  即使有一千个哭的理由，也要找一千个理由去笑  找回快乐钥匙，紧握自己
手中  不能选择容貌，但可展现笑容  换一种角度思考生活，窗外将是另一番风景  给自己减减压，让心
灵之舟顺利航行第四章  不能样样顺利，但可以事事尽心  完美不能苛求，但可以努力接近  容人容事，
让生命多一份幸福的空间  认真，但不要太苛求自己  勇于承担责任，赢得信任票  敬业是一种美德，一
种习惯，一种人生态度第五章  不找借口找方法，方法总比问题多  不为失败找借口，只为成功找方法  
以发自内心的态度，用生命去做事  不要只做领导交代的事，请做需要做的事  全力以赴，为自己书写
人生简历  提升你的执行力，解决问题才是关键第六章  忠诚胜于能力，态度决定高度  可以平凡，不能
平庸  工作中无小事，在学习中获得成长  就以成败论英雄，只给上司最好的结果  态度影响习惯，习惯
改变人生  能力是有限资源，忠诚却是无限财富参考文献
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