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内容概要

心态改变一个人的命运。
有什么样的心态，就有什么样的人生。
心态不同，左右着不同的人生选择；心态修炼，创造出完美的人生结局。
     本书用精练的文字对心态进行充满哲思的精辟分析，同时又融注了大量事实，有针对性地提出了跨
越不良心态的藩篱，培养积极心态的方法，并从人际、婚姻、健康、领导、工作等方面全面阐释良好
心态对人生成功的意义，帮助读者修炼积极乐观的心态，应对人生的一切险阻，改变人生的现状，创
造崭新的生活，真正成为主宰自己命运的主人。
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章节摘录

积极健康的心态包括：希望、好奇心、追求、信心、决心、恒心、努力、自尊、自爱、自制、自省、
理解、同情、忍让、宽容、满足、安心、无畏、镇定、制怒、忍耐、警惕、有备无患、快乐、乐观等
。
　　消极不健康的心态包括：绝望、野心、忧虑、忧愁、忧伤、痛苦、苦闷、无奈、后悔、忏悔、虚
荣、耻辱、厌恶、残酷、自卑、胆怯、羞愧、恐惧、怀疑、猜忌、惊疑、犹豫等。
　　人．只有在积极健康的心态下才能有正确的思考和正确的行为。
对于一种正确的思考，单凭一种心态是不行的，很多时候需要几种心态交织在一起。
　　下面一则故事就很好地体现了这一点。
　　清朝时，有一位叫吴棠的人在江苏某地做知县，一天有人来报，说吴棠的一位世交过世。
送丧的船就泊在城外的运河上。
于是，吴棠就派差役送去了200两银子，并约改曰有闲时再去吊唁。
　　差役送银子回来，描述的死者形象与吴棠的世交不相符，细问之下才知道送错了对象。
吴棠为此很生气，立刻命令差役追回这200两银子。
　　吴棠身边的师爷思考了一下，就提醒吴棠，说送出去的礼再要回来，于知县情面有碍，不如做个
顺水人情。
吴棠想想也对，第二日还专门去船上吊唁。
　　原来，错收200两银子的家属是两位满洲姐妹，因为家道中落，人情冷漠，才害得两个妇女亲自护
柩北上。
一路上孤苦伶仃，无人问寒问暖，她们以为吴棠是她们父亲的故友旧交。
吴棠也不说破，在船上吊唁一番，又与两姐妹叙谈，殷殷关切之后，便起轿回衙了。
　　不曾想山不转水转，多年之后，两姐妹中的姐姐成了慈禧太后，并且垂帘听政．成了当时中国的
最高统治者。
　　慈禧太后没有忘记当年的吴知县，并在朝堂中多有垂询，大臣聪明，就找机会上折褒奖吴棠。
吴棠官职一升再升，要不是自身才学平庸，太后巴不得把他提为一省的封疆大吏。
但吴棠最后仍做了巡抚，显赫一时。
　　假如吴棠不以积极的心态思考处理此事，结果有两种可能：第一种遭人笑话，面子全无，还有暴
露财产来源不明之嫌；第二种就是遭到那对姐妹的记恨。
以慈禧的性格，日后一定会对其抄家问斩，他的命运走向就会因此下滑。
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编辑推荐

《心态改变一生全集》：人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成了巨大的差别！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差别就是由此种心态所决定的人生。
心态不同，左右着不同的人生选择；心态修炼，创造出完美的人生结局。
拥有积极的心态，能帮你笃定重建人生的信心。
 心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心境和态度决定你一生的境遇，保持一颗健康的心态胜过一切。
如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先应该改变自己的心态。
我们无法改变人生，但可以改变人生观；我们无法改变环境，但可以改变自己的心态；我们无法调整
环境来适应自己的生活，但可以调整态度来适应一切的环境。
萨特说：人生无法改变，人生的所有意义在于你的赋予，所谓赋予人生某种意义，就是以某种心态和
情绪去面对它而已，因此，改变心态就等于改变你对周围事物反应的方式，进而影响你人生抉择的各
个层面。
心态是指人们对外界事物做出反应的趋势，它会对人的思维，语言，决策和行为具有支配性的作用，
所以对一个人的生活环境产生根本性的影响，从而决定一个人一生的境遇和命运。
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