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内容概要

向左走？
向右走？
⋯⋯人生的地图上，处处是十字路口。
你每一个选择都是在为自己种下一颗命运的种子。
一步走对了，又一步走对了，无数大大小小的选择走对了，你才能够品尝到成功与喜悦的甘甜果实。
 　　在美国历史上享有极高声誉的林肯总统，非常重视选择在人生中的重要性。
他曾说：所谓聪明的人，就在于他懂得如何去选择。
林肯就是一个懂得如何选择的人，在南北战争中一度处于劣势的时候，他仍坚定地选择了“为争取自
由和废除奴隶制而斗争”的道路，终于成就了一番丰功伟业。
 　　得益于选择了正确的道路而取得辉煌成就的人还有很多，如司马迁、鲁迅、比尔·盖茨。
我们可以设想一下，假如司马迁在死刑和宫刑之间没有选择令男人最为耻辱的宫刑并含羞忍耻地活着
，假如鲁迅舍不得放弃医学，假如比尔·盖茨选择了拿哈佛的镀金文凭⋯⋯那些彪炳千秋的辉煌还会
由他们来谱写吗？
 　　种瓜得瓜，种豆得豆；人生成败，源于选择。
选择是如此重要，做出正确的选择又是如此困难：变数太大、诱惑太多、困难太强⋯⋯然而正是因为
做正确选择之难，才会有成功与失败的分野。
伟大与平庸之间，常常只差一点点：选择。
只有那些迎难而上的勇士与智者，才会从庸人当中脱颖而出。
正如伟大佛陀所言：一部分人站在河那边，大部分人站在河这边跑上又跑下。
那些在河这边跑上又跑下的人，像动物般被环境制约而不自知，这就仿佛一个人被关在某处，口袋里
虽有钥匙，却不会用钥匙开门，因为他们不知道口袋里有钥匙。
其实，上天在赋予人类和动物一样的生命和适应环境以求生存的本能之外，还多给了人类一把万能钥
匙：运用智慧来选择行动的自由。
人为“万物之灵”，“灵”就“灵”在人有别于其他生命——人具有自由选择的莫大潜能。
 　　遥想两千多年前，豪气千云的凯撒大帝在一举击溃帕尔纳凯斯的军队时，给朋友的捷报只用了三
个音节简练、音响铿锵的拉丁词“Veni，Vidi，Vici”，翻译成中文就是：我来了，我看见了，我征服
了。
这个简洁有力并且押韵的语句，表明了凯撒作为人生强者的满腔豪气。
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书籍目录

第一章 站在人生的十字路口　人生之路是一条选择之旅　这究竟是谁的人生　命运的篮子里装的是什
么　走好关键的几步　选择不对，努力白费　举棋不定，人生大忌第二章 我的选择我做主　知道自己
想要什么　知道自己能干什么　别让任何人偷走你的志愿　靠自己做出无悔的选择　选择须有主见　
随波逐流是人生大忌　专家与“砖家”　做选择前先给自己一些自信第三章 给选择一个罗盘　让目标
引领“人生航向”　剪掉多余的枝叶　盯紧目标不迷路　大处着眼，小处着手第四章 面临选择的权衡
方法　选择之前确定好标尺　让选择符合自身效益　一次只做一件事　三思而后行的人很少会后悔　
用排除法找到最佳答案　最好的选择来自理性的比较　两害相权取其轻　给选择一个期限　当断即断
，不受其乱　每临大事须静气　莫让情绪牵着走第五章 通往成功的路不止一条　拓宽选择的视野　换
个角度想问题　通过逆向思维寻求突破　大路车多走小路　直路不通走弯路 第六章 选择需要舍得放
弃　你只能坐一把椅子　放弃是选择的影子　执著与放弃都需要勇气　该放手时要舍得放手　坚持与
放弃并不矛盾　　得失之间如何取舍第七章 胆商，一个新鲜的字眼　胆商，你有多高　成就源自果敢
的选择　最大的风险是让别人控制你的生活　用勇气撞开“虚掩的门”　把焦点放在“如何去做”而
不是“能不能做”上　该出手时就出手　培养敢于冒险的气魄　对风险要有所警惕　洛克菲勒的选择
第八章 三百六十行，选哪一行　“状元”不是“撞”来的　放大你的优点　千万别人错行　莫让职业
成枷锁　该选择什么样的公司　该选择什么样的老板　辞职之前请三思　创业之路谁领风骚第九章 溺
水三千，取哪一瓢饮　人生大事，自己做主　破除择偶的偏见　站在成熟的阶梯上做出选择　对这些
男人你要提防点　对这些女人你要小心些　力避办公室恋情　好不好，试了再说　不要只是为了改变
现状而结婚　尴尬的围城中选择留守还是突围第十章 一个好汉三个帮，谁是那些帮你的人　芝兰之
室VS鲍鱼之肆　结交卓越之士　落难的英雄尤其值得结交　结交会“修理”你的朋友　如何把人看得
更清　畏友、密友、昵友与贼友　朋友要分三六九等　远离不良的人第十一章 喜怒哀乐，好心情缘自
选择　快乐与不快乐的阀门是我们自己　我有比别人更美好的地方　别忘了带上幽默的干粮　优雅地
享受自己的幸福　贪欲越少，生活越幸福　学会面对生活中的不幸　不要为小事烦恼　摒弃负面心态
第十二章 选择错了怎么办　生命像条蜿蜒的河流　永不放弃选择的权力　勇敢地承担起自己的责任　
与其自责，不如自我反省　不要让心中的那把火熄灭了　起手无悔大丈夫　梦想破灭是希望的开始　
错过太阳就不要再错过月亮　拿出“舍卒保车”的勇气　归零开始，从头再来
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