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内容概要

　　在当今竞争空前激烈的时代，一个人想要生存立足，求得最佳发展，性格的完整与健全，至关重
要。
　　本书从如何认识和了解性格、如何塑造性格、性格测试以及性格与人际、性格与职业、性格与婚
姻、性格与管理等诸多方面分条缕析，帮你揭开性格神秘的面纱，教你洞悉人性的弱点，取其优而匡
其劣，自我调解，悦纳他人，跳出左右你一生的性格误区，登上幸福、成功的人生之巅。
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炼成功人生的优秀性格　　积极的性格能改变命运　　　改变自我就能改变世界　　　自信是通向成
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好性格　　　好情商铸成好性格　　　在逆境中锻造好性格　　用优质性格整合成功人生　　　成于
坚韧败于懦弱——培养你坚韧刚强的性格　　　敢想才敢做——培养你果断行事的性格　　　海纳百
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