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前言

现在的许多中学生都存在着这样一种认识：学习就是一件苦差事，没有什么乐趣可言；提高成绩也没
什么好办法，就是反复学、反复读，死记硬背。
而一些家长在对待孩子的学习问题上也是只重数量不重质量，恨不得让孩子把所有时间都用来学习，
根本不去考虑孩子的学习效果如何。
中国有句老话叫做“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，讲的是学习要勤奋和有吃苦精神。
勤奋学习没有错，但学习是苦差事却未必是对的。
之所以有许多学生认为学习是一件苦差事，大多是因为他们并没有掌握科学、有效的学习方法，结果
造成了许多中学生学习压力过大，而成绩却始终不见提高。
这其中与个人的学习技巧、学习态度、学习习惯等都有很大的关系。
针对广大中学生存在的这样一种学习情况，我们感到有责任编著一套适合其心理特点和学习习惯的好
书。
这套“优等生”系列丛书包括《学习其实是件快乐的事》、《增强记忆的最有效秘诀》、《成为写作
高手的最有效秘诀》、《最适合中学生的读书方法》、《轻松获得高分的最有效秘诀》，共五册。
本丛书是北京大学教育学博士刘畅针对中国学生的学习特点编写的。
本丛书的特点是具有极强的指导性，以介绍学习方法和技巧为主，同时注重学生心理和能力的培养，
使中学生们从根本上改变“学习是件苦事”的观念。
我们真诚地希望通过我们的努力，可以让广大中学生朋友在一种轻松高效的学习环境中茁壮成长。
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内容概要

许多人都存在着这样的一种认识：学习是一件苦差事，没什么乐趣可言；提高成绩也没什么好办法，
就是死记硬背反复学、反复读。
这和学生个人的学习技巧、学习态度、学习习惯等都有很大的关系。
本书是帮助学生高效学习的经典之作，主要特点是注重实际学习中的技巧训练。
如果你能按照本书介绍的理论方法坚持不懈地训练，学习效率就会成倍增加，学习成绩也会显著提高
。
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作者简介

刘畅，女，毕业于北京大学，教育学博士，从事教育心理学研究，曾有多篇研究性论文发表于各类刊
物上，并著有图书多部，其教育理论深受学生、家长和教育者的好评。
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章节摘录

高效阅读的重点在哪里高效阅读有两个关键点：一是学习运用视觉；二是学习掌握内容大意。
它们是相辅相成，共同产生作用的。
学习运用视觉可以使你在阅读中变得更加灵活、机敏、自信。
学习掌握大意会让你在阅读中变得更勇敢、更聪明。
学习运用视觉就要对视觉进行训练。
视觉训练是一种机械工作。
每次读行时，可以锻炼眼睛增加涉猎词的数目。
也许你还不知道眼睛是靠眼球的跳动来捕捉纸上的字的，其实，所有的读者，不论是谁，都要在四十
分之一秒完成眼睛的跳动，大约在纸上停顿四分之一秒。
一个速度慢的读者和一个快的相比，区别在于每次眼睛停顿下来时能捕捉到多少的词汇。
训练有素的音乐家比初学者识谱的速度快得多。
同样的道理，接受过训练的读者，眼睛每次停顿看到的词要比阅读速度慢的读者看到得多。
一个高效的读者在读书时让眼睛在字里行间顺畅地滑过，而不是把词语断断续续地储存到大脑里。
他充满信心地往前读，并且可以预知下文的意思，避免了回过头来重读。
高效阅读的另一个关键是要学习掌握大意。
掌握大意与智力训练很相似。
它关键在于通过文章的结构来寻找文章的主旨。
可以借助图表来弄清文章的结构，为了节省时间，还可以不时地查阅一下附录。
阅读时越是经常接触那些对文体和解读很敏感的作者，就越有机会依靠他们写作的习惯来掌握作品。
这样，你起码有以下几种体会：——明白了原文具体的结构，而且非常高兴。
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媒体关注与评论

所有的成功者都是阅读者，所有的领导者都是阅读者，阅读是我获取信息，赢得成功的最大秘诀。
　　——比尔·盖茨爱看书的青年，大可以看看本分以外的书，即课外书，不要只将课内书抱住。
　　——鲁迅读书有三到，谓心到，眼到，口到。
　　——朱熹书宁可读得少些，但对书的内容及其刻画的人物性格要多加思考，要力求有独立见解地
评价一本书：是不是好书？
好在什么地方？
然后把它写在读书笔记上。
　　——加里宁
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编辑推荐

一本倾情奉献给中学生的读书精要！
 高效的读书方法，在相同的时间里，获得知识的积累量将是别人的几倍!让你备考复习过目不忘，考
试轻松过关! “优等生”系列丛书包括《学习其实是件快乐的事》、《增强记忆的最有效秘诀》、《
成为写作高手的最有效秘诀》、《最适合中学生的读书方法》、《轻松获得高分的最有效秘诀》，共
五册。
本丛书是北京大学教育学博士刘畅针对中国学生的学习特点编写的。
本丛书的特点是具有极强的指导性，以介绍学习方法和技巧为主，同时注重学生心理和能力的培养，
使中学生们从根本上改变“学习是件苦事”的观念。
《最适合中学生的读书方法》为其中一册，通过培养高效读书能力，掌握快速读书技巧，化枯燥读书
为神奇的经验集粹，是帮助学生高效学习的经典之作。
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