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内容概要

　　我们应该怎么做才能让自己的人生更轻松、更惬意呢?方法很简单，在每一个人生阶段，都让自己
做得最好。
春华秋实，每一个季节都有不同的美，人生也同样如此，每一个人生阶段都应该有不同的风韵。
如果你想让自己的人生这幅大画更加精彩，那就从阅读这《成长成熟到成功》开始！
因为这会让你对人生、对自己都有更清醒的认识，更完美的规划，更科学的走向！
不仅成就事业的辉煌，还成就人生的幸福和完美！
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书籍目录

第一章 一不留神就这么成长了，恍惚间就这么成熟了独立，离开父母的怀抱认识你自己在风雨中历练
自己的事情自己干告别青涩，告别浪漫花开时节早恋是个青苹果长大之后谈恋爱勇敢地去追梦，莫负
少年头给自己建造一座人生的灯塔前进，前进，前进一百次跌倒，一百零一次站起来这世界变化快，
你也要很明白有白天，就有黑夜学会宽容我变，我变，我变变变可以轻狂，但不可以自傲永不满足学
会选择谦虚是一种美德第二章 成长难免会跌倒，成熟总要经风霜让自己经历一次重大挫折只有放弃才
是失败失败不是成功之母成功不垂青优秀者掌握反败为胜的技巧战胜自我不要等待重新开始结交几个
一生的朋友矛盾是友谊的试金石应对友情的危机为朋友守秘轰轰烈烈地谈一次恋爱爱情是什么收起满
身的刺爱情前进一步，事业前进两步只要还有疑惑，就再等一等找一份最喜欢的工作知道自己驶向哪
里找到属于自己的坐标做好目前的工作给自己充电，为前途加油学习，不是时尚是必须单一型人才？
复合型人才？
选择时机，打消顾虑做一个追求完美的圆第三章 岁前一定要成功树立一个明确而又伟大的人生目标目
标是成功的起点成功的第二步：坚持35岁的人生准则和领导建立良好的关系让自己脱颖而出的秘诀对
领导尊重但不崇拜掌握有效的方法尝试开创自己的事业创业，让人生腾飞钱从何来创业成功法则孝敬
父母，常回家看看百善孝为先常回家看看爱，永无止息拥有并珍惜一份美好的爱情呵护爱情，呵护婚
姻细节决定幸福相互满足，相互安慰教育好自己的孩子，做称职的父母创造最好的环境做好孩子的第
一任老师父母意见须一致第四章 积攒小成功，迈向大成功制订一个循序渐进的人生计划向目标前进一
步步走向成功有一双慧眼，善于抓住机会拥有发现机会的慧眼机会不容错过满怀激情，把事情当作事
业来做小事不小做好小事需用心做小事也要满怀激情诚信做人，树立个人的良好品牌诚信是最好的名
片播撒诚信的种子第五章 成功无止境，永远保持激情像孩子般保持对事物的新鲜感l新鲜感助你腾飞
岁月流逝，心态不老保持新鲜感的秘方敢想敢干，立即行动不做行动的矮子今日事，今日毕不再犹豫
合理安排，惜时如金得时间者得天下珍惜时间，爱惜生命做时间的主人，不做时间的奴隶在精力最旺
盛时做最重要的事心胸多开阔，事业就有多宽广欣赏身边的每一个人让报复远离自己掌握最佳的技巧
学会同情，学会爱善良是爱开出的花不要让灰尘覆盖心灵参考文献
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章节摘录

　　在风雨中历练　　有一位猎人在外出打猎时打死了一只母狮子。
猎人很有经验，他没有带着自己的猎物离开，而是在附近仔细搜索。
很快，他发现了几只刚出生不久的小狮子，猎人一时善心大发，把这几只小狮子带回家中喂养。
　　时间一天天过去，慢慢地，小狮子长大了。
猎人是一个非常细心的人，对小狮子照顾得很周到，因此，小狮子有吃有喝，生活得无忧无虑。
有一天，一只小狮子从笼子里跑了出去。
猎人曾经很努力地去寻找，可是没有找到。
不久后，猎人又出去打猎，可能是出了意外，居然再也没有回来，而那些一直生活在笼子中的小狮子
却全部被饿死了。
　　那只跑出去的小狮子呢?它独自在野外生存。
饿了，就自己捕食其他的小动物吃；渴了，就自己找水喝；受了伤，就用舌头默默地舔伤口；遇到敌
人，也学会了怎样更好地保护自己。
结果，在所有的小狮子中，只有它健康地活了下来，成了真正的兽中之王。
　　这个故事告诉我们什么道理呢?不同的人可能会有不同的答案，但是有一个答案却是可以肯定的：
人生，需要在风雨中历练。
我国现代著名教育家陶行知曾经写过这样一首《自立歌》，内容非常朴实，但是很有内涵：滴自己的
汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人，靠天，靠祖上，不算是好汉。
那么，究竟什么是自立呢?所谓自立，不仅是指我们在生活上不依赖父母，还意味着我们可以自己选择
自己的生活道路，能够合理地安排自己的生活，能够对自己的生活负责。
　　在美国，所有的父母都非常注重培养子女的自立品质，很多子女也主动锻炼自己这方面的能力。
因为在美国人看来，孩子必须成长为一个独立的、有自立精神和自理能力的个体，才能和群体中的其
他成员在一个平等的平台和彼此尊重的环境中进行合作和分享，也才能和别的个体进行平等的竞争，
并且共同承担对未来社会的责任。
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编辑推荐

　　我们都从童年走过，在岁月的河流中慢慢长大，走向成熟，也开始走向成功。
享受成长的过程＋体验成熟的乐趣＝成功的人生！
改变不了世界，但我们可以改变自己，并让我们的人生与众不同！
本书将带领你体验每一个人生阶段的不同风韵，让你有更完美更科学的规划走向。
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