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前言

　　点燃心灵的薪火 在我的成长过程中，曾经遭遇过许多困难，是祖父和母亲给我的励志故事，点燃
了我上进的薪火。
　　现在，回头看看走过的不长不短的人生路，发现人生不是因顺利而成功的，要成功势必要跨越很
多的障碍。
在这一过程中我得到了许多人的帮助，但我认为，使我受益一生的最大帮助，是来自戴尔·卡耐基、
拿破仑·希尔、马登等成功学导师的著作。
空虚时，他们令我有新的理想；疲累时，他们令我振作；挫败时，他们使我产生新的勇气。
励志书中散放的积极的光亮，总让我如醉如痴地欣赏、玩味。
我吸收它，让它塑造我的性格特质，成为我愈发向
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内容概要

在青少年的成长过程中，总会遇到很多困难和挫折，要成功势必要跨越很多障碍。
而励志书就是精神生活的飨宴，每读一本，就汲取了许多生活智慧。
读励志书就像交了一位良友，它娓娓道出了成功者的成败辛酸和回应之道，打开了心灵的宽阔视野。
本书精选了戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔、奥里森·马登等成功学导师的著作，选择书中最具价值、
最具启迪意义的部分，让青少年一次阅读10本经典，在人生的旅途上，点燃心灵的薪火，照亮自己的
前途。
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章节摘录

　　如何抗拒忧虑　　改变一生的一句话　　1871年春天，一位年轻人手拿一本书，他看到了一句话
，也正是这句话对他的前途产生了莫大的影响。
他是蒙特瑞尔综合医院的一位医科学生，他的生活中总是充满了忧虑：担心怎样通过期末考试，担心
该做些什么事情，担心将来到哪里去，担心怎样才能开业，担心怎样才能生活⋯⋯　　但是他看的那
句话，使他成为了同代人中最有名的医学家。
他创建了世界知名的约翰斯霍金斯医学院，成为牛津大学医学院的客座教授——这是英国医学界的最
高荣誉，他还被英国国王册封为爵士。
在他去世以后，人们用长达1466

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青少年励志10书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


