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内容概要

在纷乱的尘世中，我们需要学习一些切实的道理和方法，以把握自己的心灵，确立自己的处世态度和
原则。
《老爸的智慧：给青少年的101个哲理》就是通过101则精辟的小故事，在形象生动的比喻中，让哲理
如抽丝般层层呈现出来，将这些经典的思想一一展示介绍给亲爱的读者。
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书籍目录

一位父亲给孩子的信1 一定要有跑赢别人的智慧和勇气2 每个人都可能是别人眼中偷牛的人3 浪漫的人
和现实的人4 知道自己的竞争对手是谁5 是贪欲使猴子变得愚蠢6 只要你把背负的东西放下就可以了7 
是敌人使你变得伟大和杰出8 危害别人的人不会得到幸福9 镀上银粉的玻璃只能让你看到你自己10 保
持好情绪才是至关重要的11 你无法赢得争辩12 警惕是生活中不可缺少的智慧13 当众拥抱你的对手14 
话一旦出了口，就无法收回15 得到一滴水而失去了一片海16 真正的聪明人宁愿人们需要他17 “晴天霹
雳”往往是人生的转折点18 不要把“意气”当“骨气”19 不逞一时之勇20 场面话是一种交际需要21 
要有自知之明22 珍惜身边永恒的爱23 不要轻视弱者24 将爱付诸行动25 对缺点的掩饰只能毁了自己26 
相信自己是最棒的27 奏响生命中最美妙的旋律28 不要为无谓的誓言所困29 不公正的批评通常是一种伪
装的恭维30 求人不如求己31 坦然说出你的答案32 管好自己心中的猴子33 拿回属于自己的斧头34 只有
谦虚的人才能得到进步35 换种角度，换种结局36 失去了勇敢也就失去了一切37 驱除不劳而获的心理38
利用沉默的力量39 好话也要说在前面40 跳下去就有一线生的希望⋯⋯
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章节摘录

书摘　　一定要有跑赢别人的智慧和勇气　　太阳升起的时候，非洲草原上的动物就开始奔跑了。
因为狮子知道如果它赶不上最慢的羚羊，就会饿死。
对羚羊来说，它们也知道如果自己跑不过最快的狮子，就会被吃掉。
这是一则有关物竞天择、适者生存的自然法则，其中包含的智慧可以应用在人生的方方面面。
　　出生时，每个人都是一样的，长大以后，随着环境的变化，有的会变成狮子，有的会变成羚羊。
然而，在这个世界上，每个人所面对的竞争和求生的挑战都是一样的。
　　就像狮子和羚羊一样，不管你是什么，你都要面对生活的挑战。
如果你是狮子，你就得为了获得更多的猎物而具有不断奔跑的速度和技巧；羚羊可以不必为了食物而
练习奔跑，可面对速度越来越快的狮子它们别无选择，除非它愿意成为别人的午餐。
　　同样，生活在社会上，我们都得扮演各自不同的角色。
但是，不管你以何种身份出现在世界上，你都要不断地谋求进步和发展自己，不断地超越对手，并保
持优势。
总之，想要很好地生活，就得跑得比别人快。
　　你一定要有跑赢别人的智慧和勇气，从而不断地锻炼跑赢别人的能力。
否则，不是饿死就是被吃掉。
　　P1
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